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PESQUISANDO NA BASE E-BOOK CENTRAL

Acesse o site da PUCPR: https://www.pucpr.br/
Em seguida, clicar em:
Biblioteca - Biblioteca Online
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https://www.pucpr.br/

Clicar em: CLIQUE AQUI

.l BIBLIOTECA
VIRTUAL 3.0

Disponibiliza a comunidade académica da PUCPR, acesso gratuito a um acervo

reas de conhecimento com acesso local e remoto (tablets, iPad e sistema

=T}

Android).

[ CLIQUEAQUI )

A Minha Biblioteca € uma base de Livros Eletronicos com texto na integra

contemplando todas as areas do conhecimento.

[ CLIQUEAQUI |

Base de Livros Eletrdnicos de assinatura perpetua em diversas areas do

conhecimento.

CLIQUE AQUI

GALE EBOOKS

ProCues

Eboaok Central

Base multidisciplinar de livros eletrénicos com 50 titulos de assinatura perpetua.

Base multidisciplinar de livros eletrénicos. Para realizar empréstimos dos titulos

e leitura off-line utilize o0 Adobe Digital Editons.

[ CLIQUEAQUI )

CLIQUE AQUI

PUCPR

GRUPO MARISTA




Digitar Login e senha de rede.

GRUPO MARISTA

Autenticagdo - Meu Pergamum

Login: |giovanna.massaneiro |

Senha: [on"uol ]

Acessar

PUCP
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Bem-vindos a base Ebook Central!

ProQuest
s Ebook Central™

Pesquisar Estante Configuragbes~ e Entrar

Livros Eletronicos autorizados na ponta dos seus dedos

Pesquisar livros eletrénicos Pesquisar

Pesquisa avancada Procurar assuntos

PON,TF"C[A UNIVERSIDADE Livros eletrénicos dindmicos Conteudo confiavel
CATOLICA DO PARANA -

0 Ebook Central foi criado com foco em
PU CPR mobilidade. Acesse o site usando seu tablet ou —
= R

A PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO telefone e baixe livros eletrénicos para leitura off-

PARANA - PUCPR selecionou o ProQuest Ebook line.

Central como um fornecedor importante de livros

eletrbnicos. Vocé precisa de conteldo confidvel de fontes

autorizadas e académicas? O Ebook Central
fornece variedade e quantidade de livros
eletrénicos de fontes académicas, incluindo a
University Presses, entre outras das principais

Tem ddvidas sobre livros eletronicos?

Assista aos videos explicativos

Visualize as perguntas frequentes da ajuda editoras.
Titulos em destaque
- DICAS PARA i 5
> UMA SAUDE Frigguifii
MELHOR | i ’

L T

< EXERGIGIOS
% . FISICOS _
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Principais ferramentas do e-book dentro da base

ProQuest

Pesquisar Estante Configuragdes ~ Entrar
Ebook Central™ q gurag (2]

Palavra-chave, Autor, ISBN, e muito mais Pesquisa avangada PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO
Procurar assuntos PARANA - PUCPR Dados
bibliograficos
Em “L li ” Dro. Giselo Savioli Estresse, Ansiedade e Depressdo : Comao Prevenir e Tratar Através Da Nutricdo do e-book
m er oniline
ESTRESSE, e
ANSIEDADE Gisela Savial

vocé estara E DEPRESSAO
realizando o

. Disponibilidade Detalhes do Livro
acesso e Ieltu ra Sua instituicdo term acesso a uma copia deste livro. TITULO
Onllne do Ilvro oivaves do B | Online KB} rzginas restantes para copiar (de 19 Ezzej:eSHSiedadee pepressao
X & Download Completo ) riginas restantes para imprimir o Como Prevenir e Tratar Através Da Nutricio

Get all pages, require free third-party software, PDF ou para o download do cep"_ula AUTOR
Selecione essze livro por até 1 dia.

N o - Gisela Savioli
E Descarregar o Capitulo em PDF
Obtenha até 46 paginas, utilize qualguer software para EDITORA
PDFs, ndo expira. . o )
Y. Download Completo Editora Cangéo Nonﬂa ..
/ DATA DE PUBLICACAO DA IMPRESSEO
soricao - -
W Adicionar 2 estante Descrigso 2015-03-01
& . ) Neste novo e impactante livro, Dra. Gisela Savioli explica o motivo pelo qual nossa sociedade esta sofrendo DATA DE PUBLICACAO DO LIVRO ELETRONICOS
E m “ Down Ioad ” gs?r?%a[i‘-'.!ﬂfr Link tanto dos chamados males do século XXI: estresse, ansiedade e depressdo A autora nes convida a uma
viagem pelas ORtimas décadas, analisando tedas as mudangas que nossa alimentagdo sofreu e suas Mostrar mais

VOCé eStaré EI Citar Livio Mostrar mais
emprestando o
Ilvro p().r 24h Intro - 1E Baixar o PDF WA Ler Online

para leitura no

seu computador. PUCPR

GRUPO MARISTA
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“Ler online” - Esta é a interface de leitura online do e-book

ProQuest e

Ebook Central™ Inicio Pesquisar Estante Configuragtes ~ Entrar

L a D e K o BE 2[R & Q &  rignaidess >

¥ Estresse, Ansiedade e Depressao :
Como Prevenir e Tratar Através

Da Nutrigio ESTRESSE-
e ANSIEDA D~E
E DEPRESSAO

E DEPRESSAO Editora Cangdo Nova

DATA
2019-03-01

Mais...

Pesquisar no livro P
SUMARIO
ntro
Folha de rosto
Creditos
Sumario .
Agradecimento

ntrodug&o

1. N&o fomos feitos para esta vida moderna C 0 m O p r 2 vV 2 n i r G t r G f O f
2. Nem para comer como estamos fazendo hoje a "‘ rav é S d a nu ‘I' r i Q 6 (@]

3. Estamos cercados por um mar de toxinas

4. A vez dos neurofransmissores

5. 0 que os artigos cientificos colocam de mais atual

CancaoNova
EDITORA

6. O incrivel eixo intestino-cérebro
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“Download completo” - Pedira que vocé crie uma conta para
realizar o empréstimo por 24h e salvar na sua biblioteca a obra.

1 2

X
Para baixar, registre-se. AN 7 Criar conta
DESTR'ESSEI ESTRESSE,
EADNE%EESASD.EFO EADNESF:EE?SD{O ‘ Nome ‘ Sobrenome
Criar conta - :
/ ou Email / Nome de usuar

Registrar-se Senha
FS‘TBSS&- Ansieidadee 0997953370 Estresse, Ansiedade e Depressdo [ Ao aderir ao !Ebmk Central, vo-cé.concorda com a nossa Politica de Privacidade e
domo P":;:':::;],T;;;m Alraes : Como Prevenir e Tratar Através Termos de Servico

Da Nutrigdo
y
Clique em “Criar conta”. Se vocé ja possui /
uma conta basta clicar em “Registrar-se”. Preencha os campos solicitados e clique
em “Registrar-se no Ebook Central”
PUCPR
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Para consegquir baixar o e-book é necessario instalar
na seu computador o Adobe Digital Editions.

Sera necessario o Adobe Digital Editions

Dra. Gise

ESTRESSE,
ANSIEDADE
E DEPRESSAO

Adobe Digital Editions é necessario para fazer o download
de livros. Este software gratuito é diferente do Adobe
Reader.

Uma Identidade Adobe gratuita também & necesséria para transferir o livro para
outro dispositivo. Ndo € necessario para ler o livro neste computador.

Obter Adobe Digital Editions

nir & fratar
ulricdo

Estresse, Ansiedade e Depressdo
: Como Prevenir e Tratar Através
Da Nutrigéo
« Voltar

Se voceé ja
baixou o
software, clique
nesta opcgao
“Esta etapa esta

Adobe Digital Editions 4.5.11 Installers

Locate your preferred platform and click on it to download the installer. Then run the installer on your machine to install Adobe Digital Editions.

For information on the Adobe Digital Editions’ privacy policy, see here; for information on the general Adobe privacy policy, see here.
Download Digital Edition 4.511 Macintosh (22MB)
Download Digital Edition 4.511 Windows (8.24MB)

[ b
Seamless fulfillment of books across devices: With ADE 4511, when a consumer fulfills a book on one device, the book will be automatically dof CO n CI u I d a .
that belong to this consumer (activated using the same user ID).

Download on the | W GETITON

¥ Google Play

i
@& AppStore

PUCPR
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Pronto! Agora s6 escolher o formato de preferéncia
(EPUB ou PDF) e clique em “Download”.

Dra. Gisela Savioli

ESTRESSE,
ANSIEDADE
E DEPRESSAO

-ﬁ

Estresse, Ansiedade e Depresséo
: Como Prevenir e Tratar Através
Da Nutrigéo

6430682.acsm
== Abrir arguive

Faca o Download do Seu Livro

AUTOR:

TAMANHO:

TAMANHO DO
ARQUIVD:

LOAMN LEMGTH:

FORMATO DO
DOWMLOAD:

Savioli, Gisela

184 Paginas

2461K (2.4MB)

1 dias

EPUBC PDF®

Precisa de Ajuda?

A 4

Aqui esta o e-book baixado, clique
2x sobre o arquivo para abri-lo.

PUCPR

GRUPO MARISTA




Layout de leitura do livro baixado.

[E Adobe Digital Editions - Estresse, Ansiedade e Depressio 7= X
Arquivo Editar Leitura Ajuda

- Biblioteca

Dra. Gisela Savioli

ESTRESSE,
ANSIEDADE
E DEPRESSAO

(@

Como prevenir e tratar
através da nutricdo

s
E-._.-.;—;E-’
A
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Layout do software Adobe Digital Editions.
Aparece o histérico dos livros baixados em sua Biblioteca.

Adobe Digital Editions — *
Arquive Biblioteca Ajuda
Ultima leitura Estantes - Todos os itens (3) Classificar por titulo ~

Estresse, Ansiedade e...
et Savioli Gisela ‘} Estresse, Ansiedade e Depress...
W , Ll I Dve

Por: Saviali, Gisela;

Introdugdo ao Adobe Digital... ‘-’5‘1 Tratando a Tireoide

Por: Uehara Pires, Lucas; Uehara Pir...

Por: Adobe Systems Incorporated

Ultima pagina lida:
Adicionado em: 12/08/2021 10:39

Ultima pagina lida: 12 de 21

Adicionado em: 15/11/2021 12:09 Adicionado em: 12/08/2021 14:25

= : F_I:l F'R:JS:O )
?©1 Ultima pagina lida: 184 de 184

Estantes . +

. Todos os itens

B Naolido

. Emprestado

. Comprado

. Lidos recentemente

. Adicionado recentemente
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Duvidas entre em contato:

(41) 3271-1667
biblioteca.normas@pucpr.br
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Créditos

Sistema Integrado de Bibliotecas

Coordenacao: Josilaine Oliveira Cezar

Elaborado por: Giovanna Carolina Massaneiro dos Santos (nov., 2023)

@00

Esta obra esta licenciado com uma Licenca Creative Commons Atribuicdo-NaoComercial 4.0 Internacional. Foisid
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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