Estudo da PUCPR Londrina avaliou impacto da pandemia na saude mental
de idosos

Pesquisa aponta baixa incidéncia de sintomas depressivos e ansiosos na populagéo
estudada

A pandemia de Covid-19 colocou a tematica da salde mental em foco, especialmente em
razdo do isolamento social, das mortes de amigos e familiares e do medo de contrair uma
doenca, até entdo, desconhecida. Diante desse cendrio, pesquisadores da Pontificia
Universidade Catdlica do Parand (PUCPR) buscaram compreender os impactos desse
periodo na saude mental de idosos. Os resultados foram publicados na revista cientifica
Research, Society and Development.

O estudo contou com a participagdo de voluntarios de 60 a 89 anos, tanto homens quanto
mulheres, que frequentaram o ambulatério de Geriatria da PUCPR no campus de
Londrina (PR) da Universidade e a Policlinica Municipal da cidade apds o periodo de
distanciamento social. Os idosos responderam ao questionario envolvendo autorrelato
sobre o grau de receio da doenca, medo de perder a vida em decorréncia do virus e nivel
de ansiedade ao ver noticias sobre a pandemia na midia, entre outros pontos.

Conduziram a pesquisa os professores do curso de Medicina da PUCPR Londrina Lindsey
Mitie Nakakogue e Carlos Eduardo Coral de Oliveira e as estudantes de graduacdo Maria
Victoria Barbetta Itimura e Gabriela Nagem de Aragao.

O estudo mostra que a populacdo estudada teve uma baixa incidéncia de sintomas
depressivos e ansiosos, os pesquisadores acreditam que individuos mais velhos possuem
uma melhor capacidade de regulacdo emocional. Outros dados obtidos durante o estudo
revelaram uma baixa adesdo ao acompanhamento psicoldgico e a tecnologia.

“Apesar da incidéncia de sintomas depressivos e ansiosos nos idosos ter sido baixa apds
o periodo de isolamento social, os dados obtidos durante o estudo revelaram uma baixa
adesdo ao acompanhamento psicoldgico e a tecnologia. Isso pode ser justificado
conforme a renda de até um salario-minimo dos 60% dos idosos”, afirma a médica
geriatra Lindsey Mitie Nakakogue, professora da PUCPR Londrina.

O trabalho académico joga luz sobre questes importantes relativas a saude mental e as
condicBes de vida na terceira idade.E possivel acessar o estudo “Satde mental de idosos
durante o distanciamento social pela Covid-19” na integra no link:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28356.
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