
Estudo da PUCPR Londrina avaliou impacto da pandemia na saúde mental 

de idosos 

Pesquisa aponta baixa incidência de sintomas depressivos e ansiosos na população 

estudada  

A pandemia de Covid-19 colocou a temática da saúde mental em foco, especialmente em 

razão do isolamento social, das mortes de amigos e familiares e do medo de contrair uma 

doença, até então, desconhecida. Diante desse cenário, pesquisadores da Pontifícia 

Universidade Católica do Paraná (PUCPR) buscaram compreender os impactos desse 

período na saúde mental de idosos. Os resultados foram publicados na revista científica 

Research, Society and Development. 

O estudo contou com a participação de voluntários de 60 a 89 anos, tanto homens quanto 

mulheres, que frequentaram o ambulatório de Geriatria da PUCPR no câmpus de 

Londrina (PR) da Universidade e a Policlínica Municipal da cidade após o período de 

distanciamento social. Os idosos responderam ao questionário envolvendo autorrelato 

sobre o grau de receio da doença, medo de perder a vida em decorrência do vírus e nível 

de ansiedade ao ver notícias sobre a pandemia na mídia, entre outros pontos. 

Conduziram a pesquisa os professores do curso de Medicina da PUCPR Londrina Lindsey 

Mitie Nakakogue e Carlos Eduardo Coral de Oliveira e as estudantes de graduação Maria 

Victoria Barbetta Itimura e Gabriela Nagem de Aragão. 

O estudo mostra que a população estudada teve uma baixa incidência de sintomas 

depressivos e ansiosos, os pesquisadores acreditam que indivíduos mais velhos possuem 

uma melhor capacidade de regulação emocional. Outros dados obtidos durante o estudo 

revelaram uma baixa adesão ao acompanhamento psicológico e à tecnologia.  

“Apesar da incidência de sintomas depressivos e ansiosos nos idosos ter sido baixa após 

o período de isolamento social, os dados obtidos durante o estudo revelaram uma baixa 

adesão ao acompanhamento psicológico e à tecnologia. Isso pode ser justificado 

conforme a renda de até um salário-mínimo dos 60% dos idosos”, afirma a médica 

geriatra Lindsey Mitie Nakakogue, professora da PUCPR Londrina. 

O trabalho acadêmico joga luz sobre questões importantes relativas à saúde mental e as 

condições de vida na terceira idade.É possível acessar o estudo “Saúde mental de idosos 

durante o distanciamento social pela Covid-19” na íntegra no link: 

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28356. 
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