Pontificia Universidade Catolica do Parana
Conselho Universitario

GRUPO MARISTA

RESOLUGAO N°37/2019 - CONSUN

APROVA A ALTERAGCAO DA RESOLUCAO N°
19/2019 — CONSUN QUE TRATA DA MATRIZ
CURRICULAR DO CURSO DE EDUCAGAO
FISICA - BACHARELADO DA ESCOLA DE
CIENCIAS DA VIDA - CAMPUS CURITIBA, A
VIGORAR A PARTIR DE 2013. (*)

O Presidente do Conselho Universitario no
uso de suas afribuigbes estatutarias e tendo em vista o Parecer n° 24/2019 -
CAMGRAD aprovado pela Camara de Graduagéo na sessio de 25 de margo de 2019,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar a alteragdo da Resolugdo n°
19/2019 — CONSUN, que trata da matriz curricular do Curso de Educagdo Fisica -
Bacharelado da Escola de Ciéncias da Vida — Campus Curitiba, a vigorar a partir de 2013.

Art. 2° Determinar a estrutura curricular do curso

Ccomo segue:
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO - DIURNO
ESCOLA DE CIENCIAS DA VIDA
INGRESSANTES 2013

1° PERIODO ,

Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT AP |CRED| HA | HR | MT | MP
1 OA |Anatomia Humana 2 2 4 72 60 60 20
2 OA Biologia Celular 2 2 4 72 60 60 20
3 OA [Filosofia 4 0 4 72 60 60 0
4 O [Teoria e Pratica da Ginastica 2 2 4 72 60 60 30
5 od }F:’ir;)ijf;ol Integrador em Educagéo 0 2 5 36 30 0 60
6 OA [Teoria e Pratica da Recreagao 2 2 4 72 60 60 30
7 O [Teoria e Pratica do Atletismo 2 2 4 72 60 60 30

TOTAL 14 12 26 | 468 | 390

2° PERIODO

Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
8 0 Apgtomia Aplicada & Educagéo 1 1 2 36 30 60 20

Fisica

9 O |Bioquimica Geral 2 2 4 72 60 60 20
10 OA |[Fisiologia Humana 2 2 4 72 60 60 20
11 OA [Etica 2 0 2 36 | 30 | 60 | O
12 o Eir;riréziro Atendimento em Educacgéo 9 0 2 36 30 60 0
13 OA gLeni;irT)ento e Desenvolvimento 4 0 4 79 60 60 0
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14 OA |Atividades Ritmicas e de Expressao 1 1 2 36 30 60 30
15 od Pro;eto Integrador em Educacgéo 0 6 6 108 90 0 60
Fisica Il
16 Od [Histéria da Educacéo Fisica 2 0 2 36 30 60 0
TOTAL 16 12 28 | 504 | 420
3° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
17 Od |Cinesiologia 2 0 2 36 30 60 0
18 OA |Cultura Religiosa 2 0 2 36 30 60 0
19 Od |Aprendizagem Motora 2 2 4 72 60 60 30
20 O _ [Teoria e Prética do Basquetebol 2 2 4 72 60 60 30
21 Teoria e Pratica dos Esportes 1 y 9 36 | 30 60 | 30
Ginasticos
22 Teoria e Prética da Natacéo 2 2 4 72 60 60 30
23 od P'rqjeto Integrador em Educacgao 0 6 6 108 | 90 0 60
Fisica llI
24 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 11 13 24 | 486 | 414
4° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT AP [CRED| HA HR MT | MP
25 O [Fisiologia do Exercicio 2 2 4 72 60 60 30
26 O |Biomecanica 2 0 2 36 30 60 0
27 O |Avaliacdo da Performance Esportiva 1 1 2 36 30 60 30
28 O [Teoria e Pratica das Lutas 2 2 4 72 60 60 30
29 O |Teoria e Pratica do Pilates 2 2 4 72 60 60 30
30 OA Eggde Publica Aplicada a Educacéo 2 0 > 26 30 60 0
isica
Teoria e Pratica da Ginastica de
31 0 Academia 2 2 4 72 60 60 30
Projeto Integrador em Educacéo
32 Od Fisica IV 0 6 6 108 | 90 0 60
33 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 13 15 28 | 558 | 474
5° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
34 OAd [Bioestatistica 2 0 2 40 30 60 0
35 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
36 O |Projeto Comunitéario RP720h 0 2 2 40 30 0 60
37 O |Teoria e Pratica do Handebol 2 2 4 80 60 60 30
38 o Teoria e Erética do Treinamento 1 1 2 40 30 60 30
Personalizado
39 OA Meghdas e Avaliac&o em Educacéo 1 y 2 40 30 60 30
Fisica
40 O [Teoria e Prética da Dancga 1 1 2 40 30 60 30
41 E [Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
Estagio Supervisionado em
42 o Educagao Fisica — Bacharelado | 0 4 4 2 2 0 30
43 od Pqueto Integrador em Educacéo 0 6 120 | 90 0 60
Fisica V
44 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 7 17 28 | 606 | 486
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6° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
Métodos de Pesquisa Aplicados a
45 OA Educacéo Fisica/Research Methods 2 0 2 40 30 60 0
46 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
47 O [Teoria e Pratica do Futebol e Futsal 2 2 4 80 60 60 30
48 O [Teoria e Pratica do Voleibol 2 2 4 80 60 60 30
Teoria e Pratica dos Exercicios
49 O Resistidos: Convencional e 2 2 4 80 60 60 30
Funcional
Estagio Supervisionado em
50 0 Educacéo Fisica - Bacharelado It 0 4 4 72 72 0 30
Projeto Integrador em Educacgéo
51 O Fisica VI 0 6 6 120 | 90 0 60
52 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 8 16 26 | 566 | 456
7° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP [CRED| HA | HR | MT | MP
Trabalho de Conclus&o de Cursoc em
53 0 Educagéo Fisica — Bacharelado | 2 0 2 40 30 60 0
' Teoria e Pratica da Atividade
54 O Fisica Adaptada 2 2 4 80 60 60 30
55 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
Teoria e Pratica do Lazer na
56 0] Comunidade 2 2 4 80 60 60 30
57 O |Epidemiologia da Atividade Fisica 4 0 4 80 60 60 0
Estagio Supervisionado em
58 0 Educacao Fisica — Bacharelado Il| 0 4 4 2 72 0 30
59 O [|Atividades Complementares 0 0 0 36 36 0 0
TOTAL 10 8 20 | 428 | 348
8° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
Trabalho de Conclus&o de Cursc em
60 | O [Educactio Fisica - Bacharelado Il 2 |0 ]2 |40 ]307]60 |0
61 Od _|Psicologia do Esporte e do Exercicio 2 0 2 40 30 60 0
62 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
63 O  [Treinamento Esportivo 2 2 4 80 60 60 30
64 o Atwndgdg Fisica para Populagdes 4 0 4 30 60 60 0
Especiais
Estagio Supervisionado em
65 © Educacéo Fisica - Bacharelado IV 0 4 4 2 2 0 30
66 O |Atividades Complementares 0 0 0 36 36 0 0
Leitura e Escrita de Textos
67 | OAd 7écnico-Cientificos 4 |0 |4 |80 )60 600
TOTAL 14 6 22 | 468 | 378

TOTAL GERAL

93 | 99 | 202 [4084 | 3366 |
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CURSO DE EDUCACAO FiSIQA - BACHARELADO - DIURNO
ESCOLA DE CIENCIAS DA VIDA
INGRESSANTES 2014
1° PERIODO ‘
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED|, HA | HR | MT | MP
1 OA |Anatomia Humana 2 2 4 72 60 60 20
2 OA |Biologia Celular 2 2 4 72 60 60 20
3 OA |Filosofia 4 0 4 72 60 60 0
4 O [Teoria e Pratica da Ginastica 2 2 4 72 60 60 30
5 od P,ro.jeto Integrador em Educacgéo 0 > 2 36 30 0 60
Fisica |
6 OA Teoria e Prética da Recreacéo 2 2 4 72 60 60 30
7 O [Teoria e Pratica do Atletismo 2 2 4 72 60 60 30
TOTAL 14 12 26 | 468 | 390
2° PERIODO ~
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
8 o Apgtomla Aplicada a Educacéo 1 1 2 36 30 60 20
Fisica
9 O |Bioguimica Geral 2 2 4 72 60 60 20
10 OA |Fisiologia Humana 2 2 4 72 60 60 20
11 OA Etica 2 0 2 36 | 30 | 80 0
12 0 P,nr_nelro Atendimento em Educacéo 2 0 2 36 30 60 0
Fisica
13 OA ﬁrescnmento e Desenvolvimento 4 0 4 79 60 60 0
umano
14 OA |Atividades Ritmicas e de Expresséo 1 1 2 36 30 60 30
15 od P,ro.Jeto Integrador em Educacgéo 0 6 6 108 | 90 0 60
Fisica Il
16 Od |Histéria da Educagéo Fisica 2 0 2 36 30 60 0
TOTAL 16 12 28 | 504 | 420
3° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
17 Od [Cinesiologia 2 0 2 40 30 60 0
18 OA |Cultura Religiosa 2 0 2 40 30 60 0
19 Od |Aprendizagem Motora 2 2 4 80 60 60 30
20 O [Teoria e Pratica do Basquetebol 2 2 4 80 60 60 30
21 o T(.eo’na'e Préatica dos Esportes 1 1 2 40 30 60 30
Ginasticos
22 O |Teoria e Pratica da Natac&o 2 2 4 80 60 60 30
23 od Pqueto Integrador em Educagao 0 6 6 120 | 90 0 60
Fisica lll
24 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 11 13 24 | 534 | 414
4° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
25 O [Fisiologia do Exercicio 2 2 4 80 60 60 30
26 O Biomecénica 2 0 2 40 30 60 0
27 O |Avaliacio da Performance Esportiva 1 1 2 40 30 60 30
28 O [Teoria e Pratica das Lutas 2 2 4 80 60 60 30
29 O [|Teoria e Pratica do Pilates 2 2 4 80 60 60 30
30 OA E'al-Jde Publica Aplicada a Educacéo 2 0 9 40 /30 60 0
isica .
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Teoria e Pratica da Ginastica de
31 @] Academia 2 2 4 80 60 60 30
32 od P’rqjeto Integrador em Educacéo 0 6 6 120 | 90 0 60
Fisica IV
33 O  |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 13 15 28 614 | 474
5° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT AP [CRED| HA | HR | MT | MP
34 OAd |[Bioestatistica 2 0 2 40 30 60 0
35 E [|Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
36 O  |Projeto Comunitario RP720h 0 2 2 40 30 0 60
37 O |Teoria e Préatica do Handebol 2 2 4 80 60 60 30
38 0 Teoria e Eratrca do Treinamento 1 1 9 40 30 60 30
Personalizado
39 OA M,efmdas e Avaliagdo em Educacgio y 1 5 20 30 60 30
Fisica
40 QO [Teoria e Prética da Danga 1 1 2 40 30 60 30
41 E [Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
Estagio Supervisionado em
42 0 Educagéo Fisica - Bacharelado | 0 4 4 72 72 0 30
43 0d P,ro_Jeto Integrador em Educagio 0 6 120 | 90 0 60
Fisica V
44 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 7 17 28 606 | 486
6° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
Métodos de Pesquisa Aplicados a
45 OA Educacéo Fisica/Research Methods 2 0 2 40 30 60 0
48 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
47 O |Teoria e Prética do Futebol e Futsal 2 2 4 80 60 60 30
48 O |Teoria e Pratica do Voleibol 2 2 4 80 60 60 30
Teoria e Pratica dos Exercicios
49 O |Resistidos: Convencional e 2 2 4 80 60 60 30
Funcional
Estagio Supervisionado em
%0 | O Educagso Fisica - Bacharelado Il O 4 |4 721720 30
51 0 P'ro'jeto Integrador em Educacéo 0 6 6 120 90 0 60
Fisica VI
52 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 8 16 26 566 | 456
7° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
Trabalho de Concluséo de Curso em
53 | O |Educacio Fisica — Bacharelado | 2 10 72 140 )30 | 60| 0
Teoria e Pratica da Atividade
54 0 Fisica Adaptada 2 2 4 80 60 60 30
55 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
Teoria e Pratica do Lazer na
56 0 Comunidade 2 2 4 80 60 60 30
57 O |Epidemiologia da Atividade Fisica 4 0 4 80 60 60 0
Estagio Supervisionado em
58 | O |Equcacso Fisica — Bacharelado [ll O | 4 | 4 72 )72 ] 0 | 30
59 O |Atividades Complementares 0 0 0 36 36 0 0
TOTAL 10 8 20 | 428 | 348

Rua Imaculada Conceicéo, 1155 - Prado Velho - CEP 80215 901 Curitiba Parana Brasil
Tel.: (41) 3271 1515 www.pucpr.br




Pontificia Universidade Catolica do Parana
Conselho Universitario

GRUPO MARISTA
8° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
Trabalho de Conclusdo de Curso em
60 0 Educacéo Fisica - Bacharelado || 2 0 2 40 30 60 0
61 Od |Psicologia do Esporte e do Exercicio 2 0 2 40 30 60 0
62 E [Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
63 Treinamento Esportivo 2 2 4 80 60 60 30
64 Athlda!dg Fisica para Populacdes 4 0 4 80 60 60 0
Especiais
Estagio Supervisionado em
65 o Educagéo Fisica - Bacharelado IV 0 4 4 72 2 0 30
66 O |Atividades Complementares 0 0 0 36 36 0 0
Leitura e Escrita de Textos
67 | OAd Irecnico-Cientificos 4 |0 |4 |80 60 ]60| 0
TOTAL 14 6 22 | 468 | 378
| TOTAL GERAL | 93 | 99 | 202 [4188 [ 3366 ]
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CURSO DE EDUCACAO FiSIC/i\ - BACHARELADO - NOTURNO
ESCOLA DE CIENCIAS DA VIDA
INGRESSANTES 2013 E 2014
12 PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
1 OA |Anatomia Humana 2 2 4 80 60 60 20
2 OA |Biologia Celular 2 2 4 80 60 60 20
3 OA [Filosofia 4 0 4 80 60 60 0
4 O [Teoria e Pratica da Ginastica 2 2 4 80 60 60 30
5 od Eir;)ijfeﬁ Integrador em Educacéo 0 2 2 40 30 0 60
6 OA [Teoria e Pratica da Recreacéo 2 2 4 80 60 60 30
7 O [Teoria e Pratica do Atletismo 2 2 4 80 60 60 30
TOTAL 14 12 26 | 520 | 390
2° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
8 0 Apgtomla Aplicada a Educacao y 1 9 40 30 60 | 20
Fisica
9 O |Bioquimica Geral 2 2 4 80 60 60 20
10 OA [Fisiologia Humana 2 2 4 80 60 60 20
11 OA |Etica 2 0 2 40 | 30 | 60 0
12 o Prlfneiro Atendimento em Educagéo 9 0 2 40 30 60 0
Fisica
Crescimento e Desenvolvimento
13 OA Humano 4 0 4 80 60 60 0
14 OA |Atividades Ritmicas e de Expresséo 1 1 2 40 30 60 30
15 od Projeto Integrador em Educacéo 0 6 6 120 | 90 0 60
Fisica ll
16 Od [Histéria da Educagéo Fisica 2 0 2 40 30 60 0
TOTAL 16 12 28 | 560 | 420
3° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
17 Od |Cinesiologia 2 0 2 40 30 60 0
18 OA |Cultura Religiosa 2 0 2 40 30 60 0
19 Od |Aprendizagem Motora 2 2 4 80 60 60 30
20 O  [Teoria e Pratica do Basquetebol 2 2 4 80 60 60 30
Teoria e Pratica dos Esportes
21 Ginasticos 1 1 2 40 30 60 30
22 Teoria e Pratica da Natagdo 2 2 4 80 60 60 30
Projeto Integrador em Educacéo
23 Od Fisica IIl 0 6 6 120 | 90 0 60
24 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 11 13 24 | 534 | 414
4° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
25 O |Fisiologia do Exercicio 2 2 4 80 60 60 30
26 O |Biomecanica 2 0 2 40 30 60 0
27 O |Avaliac&o da Performance Esportiva 1 1 2 40 30 60 30
28 O [Teoria e Pratica das Lutas 2 2 4 80 60 60 30
29 O |Teoria e Pratica do Pilates 2 2 4 80 60 60 30
30 OA S’aL:lde Publica Aplicada a Educacéo 2 0 2 40 30 60 0
Fisica /
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Teoria e Pratica da Ginastica de
31 (0] Academia 2 2 4 80 60 60 30
32 od Pro;eto Integrador em Educacéo 0 6 6 120 90 0 60
Fisica IV
33 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 13 15 28 | 614 | 474
5° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
34 OAd [Bioestatistica 2 0 2 40 30 60 0
35 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
36 O  |Projeto Comunitario RP720h 0 2 2 40 30 0 60
37 O [Teoria e Pratica do Handebol 2 2 4 80 60 60 30
38 o Teoria e F’ratlca do Treinamento 1 1 9 20 30 60 30
Personalizado
39 OA g/l,eQIdas e Avaliacdo em Educagéo 1 1 5 40 30 60 30
isica
40 O [Teoria e Pratica da Dancga 1 1 2 40 30 60 30
41 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
Estagio Supervisionado em
42 1.0 Equcacho Fisica - Bacharelado | 0 | 4 |4 | 7217210 | 30
43 0d ?ro;eto Integrador em Educacéo 0 6 6 120 | 90 0 60
isica V
44 O |Atividades Complementares 0 0 0 54 54 0 0
TOTAL 7 17 28 | 606 | 486
6° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT AP |CRED| HA HR MT | MP
Métodos de Pesquisa Aplicados a
45 OA |Educagéo Fisica / Research 2 0 2 40 30 60 0
Methods
48 Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
Teoria e Pratica do Futebol e
47 Futsal 2 2 4 80 60 60 30
48 O |Teoria e Préatica do Voleibol 2 2 4 80 60 60 30
Teoria e Pratica dos Exercicios
49 O |Resistidos: Convencional e 2 2 4 80 60 60 30
Funcional
Estagio Supervisionado em
50 0 Educacéo Fisica - Bacharelado | 0 4 4 72 72 0 30
51 P’ro‘Jeto Integrador em Educacéo 0 6 6 120 | 90 0 60
Fisica VI
52 Atividades Complementares 0 4] 0 54 54 0 0
TOTAL 8 16 26 | 566 | 456
7° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
Trabalho de Concluséo de Curso em
5 | O |Educagio Fisica — Bacharelado | 2 10 |2 /4 30 60| 0
Teoria e Pratica da Atividade
54 0 Fisica Adaptada 2 2 4 80 60 60 30
55 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
Teoria e Pratica do Lazer na
56 0 Comunidade 2 2 4 80 60 60 30
57 O |Epidemiologia da Atividade Fisica 4 0 4 80 60 60 0
Estagio Supervisionado em
58 © Educagéo Fisica - Bacharelado |lI 0 4 4 2y 2 30
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50 | O |Atividades Complementares 0o o o [3][3] 0] o]
TOTAL 10 8 20 | 428 | 348
8° PERIODO
Ordem | Tipo Disciplinas Requisito | AT | AP |[CRED| HA | HR | MT | MP
Trabalho de Conclus&o de Curso em
60 0 Educacéo Fisica - Bacharelado I 2 0 2 40 30 60 0
61 Od |Psicologia do Esporte e do Exercicio 2 0 2 40 30 60 0
62 E |Eletiva 0 0 2 40 30 0 0
63 O  [Treinamento Esportivo 2 2 4 80 60 60 30
Atividade Fisica para Populacées
64 0 Especiais 4 0 4 80 60 60 0
Estagio Supervisionado em
65 0 Educacéo Fisica - Bacharelado IV 4 4 2 2 0 30
66 O |Atividades Complementares 0 0 36 36 0 0
Leitura e Escrita de Textos
67 | OAd Irécnico-Cientificos 40 |4 8060 60 0O
TOTAL 14 6 22 | 468 | 378

TOTAL GERAL

93 | 99 | 202 [4296 | 3366 |
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GRUPO MARISTA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO
ESCOLA DE CIENCIAS DA VIDA - CAMPUS CURITIBA
INGRESSANTES A PARTIR DE 2015

1° PERIODO

Ordem | Tipo | Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED] HA | HR | MT | MP
1 OA | Anatomia Humana 2] 2 4 80 60 60 20
2 OA | Biologia Celular 2] 2 4 80 60 60 20
3 OA [ Filosofia 410 4 80 60 60 0
4 O | Teoria e Prética da Ginastica 21 2 4 80 60 60 30
5 Od | Projeto Integrador em Educacio Fisica | 0] 2 2 40 30 0 60
6 OA | Teoria e Pratica da Recreacdo 2 2 4 80 60 60 30
7 O | Teoria e Pratica do Atletismo 2] 2 4 80 60 60 30

TOTAL 14 112 ] 26 | 520 | 390

2° PERIODO

Ordem | Tipo | Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED] HA | HR | MT | MP
8 O | Anatomia Aplicada a Educagao Fisica 1 1 2 40 30 60 20
9 O | Bioguimica Geral 212 4 80 60 60 20
10 OA | Fisiologia Humana 212 4 80 60 60 20
11 OA | Etica 210 2 40 30 60 0
12 O | Primeiro Atendimento em Educagio Fisica 210 2 40 30 60 0
13 OA | Crescimento e Desenvolvimento Humano 410 4 80 60 60 0
14 OA | Atividades Ritmicas e de Expressdo 1 1 2 40 30 60 30
15 Od ] Projeto Integrador em Educacéo Fisica Il 0] 6 6 120 | 90 0 60
16 Od | Historia da Educagéo Fisica 210 2 40 30 60 0

TOTAL 16 | 12 ] 28 | 560 | 420

3° PERIODO

Ordem | Tipo ] Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED] HA | HR | MT | MP
17 Od | Cinesiologia 210 2 40 30 60 0
18 OA | Cultura Religiosa 2 0 2 40 30 60 0
19 Od | Aprendizagem Motora 212 4 80 60 60 30
20 O | Teoria e Pratica do Basquetebol 212 4 80 60 60 30
21 O | Teoria e Pratica dos Esportes Ginasticos 1 1 2 40 30 60 30
22 O | Teoria e Pratica da Natagao 212 4 80 60 60 30
23 Od | Projeto Integrador em Educacso Fisica IlI O] 6 6 120 | 90 0 60
24 O ] Atividades Complementares 0} o 0 54 54 0 0

TOTAL 11113 ] 24 | 534 | 414

4° PERIODO

Ordem | Tipo | Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED] HA | HR | MT | MP
25 O | Fisiologia do Exercicio 212 4 80 60 60 30
26 O | Biomecanica 210 2 40 30 60 0
27 O | Avaliacéo da Performance Esportiva 1 1 2 40 30 60 30
28 O | Teoria e Pratica das Lutas 212 4 80 60 60 30
29 O | Teoria e Pratica do Pilates 212 4 80 60 60 30
30 OA | Satde Publica Aplicada a Educacao Fisica 210 2 40 30 60 0
31 O | Teoria e Pratica da Ginastica de Academia 212 4 80 60 60 30
32 Od | Projeto Integrador em Educacao Fisica [V 0] 6 6 120 | 90 0 60
33 O ] Atividades Complementares 010 0 54 54 0 0

TOTAL 13 ] 15| 28 | 614 | 474

5° PERIODO

Ordem | Tipo | Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED| HA | HR | MT | MP
34 OAd | Bioestatistica 210 2 40 30 60 0
35 E | Eletiva 0] 0 2 40 30 0 0
36 O | Projeto Comunitario RP720h 0] 2 2 40 30 0 60
37 O | Teoria e Pratica do Handebol 212 4 80 60 60 30

Teoria e Pratica do Treinamento

38 0 Personalizado 1 1 2 40 30 60 30
39 OA | Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica 1 1 2 40 20 60 30
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40 O | Teoria e Pratica da Danga 1 1 2 40 30 60 30
41 E | Eletiva 0] o 2 40 30 0 0
Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica -
42 O Bacharelado | O} 4 4 72 72 0 30
43 Od | Projeto Integrador em Educacéo Fisica V 0] 6 6 120 | 90 0 60
44 O | Atividades Complementares 0] 0 0 54 54 0 0
TOTAL 7 |17 ] 28 | 606 | 486
6° PERIODO
Ordem | Tipo | Disciplinas Requisito | AT | AP [CRED|] HA | HR | MT | MP
Métodos de Pesquisa Aplicados a Educagéo
45 OA Fisica / Research Methods 2 0 2 40 30 60 0
46 E | Eletiva 0o]o 2 40 30 0 0
47 O | Teoria e Pratica do Futebol e Futsal 21 2 4 80 60 60 30
48 O ] Teoria e Pratica do Voleibol 212 4 80 60 60 30
Teoria e Pratica dos Exercicios Resistidos:
49 0 Convencional e Funcional 212 4 80 60 60 30
Estagio Supervisionado em Educagao Fisica -
50 0 Bacharelado Il 0] 4 4 72 72 0 30
51 O | Projeto Integrador em Educagao Fisica VI 01| 6 6 120 | 90 0 60
52 O | Atividades Complementares 0] 0 0 54 54 0 0
TOTAL 8 |16 | 26 | 566 | 456
7° PERIODO _ _
Ordem | Tipo | Disciplinas Requisito | AT | AP |CRED] HA | HR | MT | MP
Trabalho de Conclusédo de Curso em
53 | O [Educacso Fisica - Bacharelado | 210] 2|40 ] 30|60 | 0
54 QO | Teoria e Pratica da Atividade Fisica Adaptada 2 2 4 80 60 60 30
55 E | Eletiva 010 2 40 30 0 0
56 O | Teoria e Pratica do Lazer na Comunidade 2] 2 4 80 60 60 30
57 O ]| Epidemiologia da Atividade Fisica 410 4 80 60 | 60 0
Estagio Supervisionado em Educacio Fisica -
5 | O |Bacharelado il Ol4]1 4| 7”| 7”00
| 59 O | Atividades Complementares 010 0 36 36 0 0
TOTAL 0] 8 20 | 428 | 348
8° PERIODO
Ordem | Tipo | Disciplinas Requisito | AT | AP JCRED] HA | HR | MT | MP
Trabalho de Conclusdo de Curso em
60 0 Educacéo Fisica - Bacharelado || 210 2 40 30 60
61 Od | Psicologia do Esporte e do Exercicio 210 2 40 30 60 0
62 E | Eletiva 0] 0O 2 40 30 0 0
63 O | Treinamento Esportivo 2| 2 4 80 60 60 30
64 O | Atividade Fisica para Populacées Especiais 410 4 80 60 60 0
Estagio Supervisionado em Educacao Fisica -
65 O Bacharelado IV 0] 4 4 72 72 0 30
66 O | Atividades Complementares 010 0 36 36 0 0
Leitura e Escrita de Textos Técnicos-
67 Oad Cientificos 410 4 80 60 60
TOTAL 14] 6 22 | 468 | 378
| TOTAL GERAL ] 93 199 | 202 ] 4296 | 3366 | |
Quadro Resumo - Distribuicdo de Disciplinas N° HA HR
Obrigatérias 62 4096 3216
Eletivas* 5 200 150
Abertas** 14 840 630
Disciplinas a Distancia*** 11 840 630
Atividades Complementares 6 288 288
Estagio Curricular 4 288 288
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Ordem: Ordem das disciplinas na matriz

AT: Aulas Teoricas

AP: Aulas Praticas

Cred: Créditos

HA: Total de Horas/Aula

HR: Total de Horas Rel6gio

MT: Modulag&o Tedrica

MP: Modulagao Pratica

Tipo: O = Obrigatoéria, E = Eletiva, A = Aberta, d = Disciplina indicada para oferta a distancia

Requisito: PR = Pré-requisito, CR = Co-requisito, CD = Co-requisito Direcional, RP = Requisito Posicéo (ct =
Créditos, % = percentual de HR, h = total de horas relogio), RE = Requisito Especial, PLP = Proficiéncia em

Lingua Portuguesa

* Para cursar uma disciplina eletiva, devem ser atendidos os seus requisitos.

** Dentre as disciplinas optativas, é ofertada a disciplina de LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais), que é uma
disciplina curricular obrigatéria.

*** Disciplinas indicadas para possivel implementacdo na modalidade a distancia.

Pontificia Universidade Catdlica do Parana, Sala de Sessées do Conselho Universitario, em
Curitiba, aos vinte e cinco dias do més de margo de dois mil e dezenove.

Waldemiro Gremski
RESIDENTE
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