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TOTAL

EDUCAÇÃO FÍSICA

3.364

disciplina compartilhada 
por estudantes de outros 

cursos.  

disciplina dedicada à formação 
específica do curso.  

disciplinas que 
complementam a 
formação integral

atividades 
complementares.

COMUM ELETIVASESPECÍFICAS

COMPLEMENTARES

210 2.410 120

288276 60

ESTÁGIOS TCC
disciplinas dedicadas à 
prática de mercado.

trabalho de conclusão 
de curso.



COMUM ESPECÍFICA

Anatomia 
Humana

1º PRIMEIRO ANO
PERÍODO

2º
PERÍODO

60h

Ética

Filosofia

60h

Anatomia 
Aplicada à 
Educação

Física

Bioquímica 
Geral 

30h

60h

60h

Biologia 
Celular

Projeto 
Integrador em 
Educação
Física I 

Teoria e Prática 
da Ginástica

60h

Teoria e Prática 
do Atletismo

60h
Teoria e 
Prática da 
Recreação

Atividades 
Rítmicas e de
Expressão 

60h

Crescimento e 
Desenvolvimento
Humano 

60h

Fisiologia 
Humana 

60h

EDUCAÇÃO FÍSICA

30h

30h

Primeiro 
Atendimento em
Educação Física

30h

30h

História da 
Educação Física 

30h

Projeto Integrador 
em Educação

Física II 

90h



COMUM ESPECÍFICA COMPLEMENTAR

3º
PERÍODO

4º
PERÍODO

SEGUNDO ANO

30h
Cultura 
Religiosa

Biomecânica

Avaliação da 
Performance
Esportiva 

Aprendizagem 
Motora

60h

60h
Teoria e Prática 
da Ginástica de

Academia

60h
Teoria e 

Prática do 
Pilates

Teoria e Prática 
do Basquetebol

Teoria e Prática 
da Natação

60h

Fisiologia do 
Exercício

60h

Teoria e 
Prática das 
Lutas

60h

EDUCAÇÃO FÍSICA

54h

Atividades 
Complementares

54h

Atividades 
Complementares

Teoria e Prática 
dos Esportes
Ginásticos

30h

30h

Saúde Pública 
Aplicada à 
Educação 
Física

30h

30h

Cinesiologia 
30h

60h

Projeto Integrador 
em Educação

Física III 

90h
Projeto Integrador 

em Educação
Física IV 

90h



ESPECÍFICA COMPLEMENTAR

CA

ELETIVA

5º
PERÍODO

6º
PERÍODO

30h

TERCEIRO ANO

ESTÁGIO

Projeto 
Comunitário 

Teoria e 
Prática do 

Voleibol

60h

EDUCAÇÃO FÍSICA

Teoria e Prática 
da Dança 

30h

Teoria e Prática 
do Treinamento

Personalizado

30h

30h Métodos de 
Pesquisa 
Aplicados à
Educação Física

30h

Bioestatística 

30h Medidas e 
Avaliação em
Educação Física

Eletiva Eletiva

30h 30h
Eletiva

30h

Projeto 
Integrador 
em Educação
Física V

90h

Projeto 
Integrador 

em Educação
Física VI 

90h

Estágio 
Supervisionado em

Educação Física - 
Bacharelado I 

60h

Estágio 
Supervisionado em

Educação Física - 
Bacharelado II

72h

54h

Atividades 
Complementares

Teoria e Prática 
do Handebol

60h

Teoria e Prática 
do Futebol e
Futsal 

60h

Teoria e Prática 
dos Exercícios
Resistidos: 
Convencional e
Funcional

60h

54h

Atividades 
Complementares

COMUM



ESPECÍFICA COMPLEMENTAR ELETIVA ESTÁGIO TCCCOMUM

7º
PERÍODO

8º
PERÍODO

QUARTO ANO

Leitura e 
Escrita de Textos

Técnico-Científicos 

60h

Epidemiologia 
da Atividade 

Física

60h

Teoria e Prática 
da Atividade

Física Adaptada 

Trabalho de 
Conclusão de 

Curso em 
Educação Física -

Bacharelado I

60h

30h

EDUCAÇÃO FÍSICA

30h Psicologia do 
Esporte e do
Exercício

Eletiva

30h

Eletiva

30h

Estágio 
Supervisionado 
em Educação 
Física - 
Bacharelado III

72h

Teoria e Prática 
do Lazer na
Comunidade

60h

Treinamento 
Esportivo

60h

Atividades 
Complementares

36h Atividade Física 
para Populações

Especiais

60h

Trabalho de 
Conclusão de 

Curso em 
Educação Física - 

Bacharelado II

30h

Estágio 
Supervisionado 
em Educação 
Física - 
Bacharelado IV

72h

Atividades 
Complementares

36h




