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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO
PARANA

Processo Seletivo — Edital n. 11/2013.

INFORMACOES E INSTRUCOES:

1. Verifique se a prova estd completa de acordo com as
orientacdes dos fiscais.

2. A compreenséo e a interpretacdo das questbes consti-
tuem parte integrante da prova, razéo pela qual os fiscais
ndo poderdo interferir.

3. Preenchimento do cartdo-resposta Prova Objetiva:

- Preencher para cada questdo apenas uma resposta.

- Preencher totalmente o espago[___|correspondente,
conforme o0 modelo:

- Usar apenas caneta esferogréfica, escrita normal, tinta

azul ou preta. Nao usar caneta tipo hidrogréfica ou tinteiro.

- Para qualquer outra forma de preenchimento, a leitora
anulara a questao.
4. Assinar o cartdo-resposta da Prova Objetiva .

20 DE JANEIRO DE 2014

EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

Duracéo total da prova: 4 horas

O CARTAO-RESPOSTA E PERSONALIZADO.
NAO PODE SER SUBSTITUIDO, NEM CONTER
RASURAS.

CODIGO DE PROVA
0001

NUCLEO COMUM

1. Assinale a alternativa CORRETA que apresenta 0s
fatores condicionantes a saude conforme o texto da
Lei Organica da Saude.

A) Higiene, saude e moradia.

B) Transporte, lazer e controle social.

C) Alimentagéo, trabalho e educacéo.

D) Saneamento basico, territorializacdo e educacéo.
E) Alimentacéo, renda e cidadania.

2. Assinale a alternativa CORRETA sobre os objetivos

do Sistema Unico de Saude — SUS, conforme a Lei
Orgénica da Saude.

A) Diminuir o percentual de pobreza na sociedade
organizada.

B) Executar politicas de vigilancia sanitaria internaci-
onal.

C) Organizar o setor de educagdo em salide visando
a formacao profissional.

D) Executar politicas econdmicas e sociais que
visem & reducéo de riscos de doencas.

E) Executar as politicas de assisténcia social para o
setor filantropico.

Assinale a alternativa CORRETA sobre o0 campo de
atuacao do Sistema Unico de Salde, conforme a Lei
Organica da Saude.

A) A fiscalizacao e a inspec¢éo da indUstria de tabaco
e bebidas para consumo humano.

B) A colaboracdo na protecdo social ambiental, nela
compreendida a educacao.

C) A formulacdo da politica de medicamentos, equi-
pamentos, imunobioldgicos e outros insumos de
interesse para a saude.

D) A formulacdo, o financiamento e a execucdo de
acles de saneamento basico.

E) A formulacdo, execucdo e producdo de sangue e
seus derivados.

Entende-se por saude do trabalhador, para fins da Lei
Organica da Saude, um conjunto de atividades que se
destina, por intermédio das acfes de vigilancia epi-
demiolégica e vigilancia sanitaria, a promocao e pro-
tecdo da salde dos trabalhadores, assim como visa a
recuperacao e a reabilitacdo da salde dos trabalhado-
res submetidos aos riscos e agravos advindos das
condi¢des de trabalho.

Assinale a alternativa CORRETA que demonstra essa
abrangéncia.

A) Programacdo e execucdo da listagem oficial de
doencas originadas no processo de trabalho con-
forme o CID X.

B) A informacao ao trabalhador e a sua respectiva
entidade sindical e a empresas sobre os riscos de
acidente de trabalho, doenca profissional e do tra-
balho, bem como resultados e exames de salde,
de admisséo, periodicos e de demissao, respeita-
dos os preceitos da ética profissional, exceto os
resultados de fiscalizacbes e avaliacbes ambien-
tais.

C) A garantia ao sindicato patronal e ao sindicato dos
trabalhadores de requerer ao 6érgdo competente a
interdicdo de maquina, de setor de servico, quan-
do houver exposicéo a risco iminente para a vida
ou saude dos trabalhadores, exceto de todo o
ambiente de trabalho.

D) A execucdo da normatizagéo e controle dos servi-
¢os de salde do trabalhador nas instituicbes e
empresas privadas.
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E) A garantia ao sindicato dos trabalhadores de re-
querer ao 6rgdo competente a interdicdo de ma-
quina, de setor de servigco ou de todo o ambiente
de trabalho, quando houver exposicéo a risco imi-
nente para a vida ou saude dos trabalhadores.

As acles e servigcos publicos de saude e os servicos
privados contratados ou conveniados que integram o
Sistema Unico de Salde — SUS obedecem aos se-
guintes principios:

A) Universalidade de acesso aos servicos de saude
em todos os niveis de assisténcia e participacéo
da comunidade.

B) Participagdo da comunidade e preservagdo da au-
tonomia das pessoas na defesa de sua ética e
moral.

C) Direito a informacao, as pessoas assistidas, sobre
sua saude e utilizacdo da vigilancia sanitaria para
0 estabelecimento de prioridades, a alocacdo de
recursos e a orientacao programatica.

D) Integracdo, em nivel executivo, das acdes de sa-
ude, meio ambiente e saneamento e segmenta-
cdo da assisténcia como conjunto articulado e
continuo das acdes e servicos preventivos e cura-
tivos em todos os niveis de complexidade do sis-
tema.

E) Capacidade de resolucdo dos servicos em todos
os niveis de assisténcia e direcionamento hierar-
quizado politico-administrativo, com direcdo Unica
em cada esfera de governo.

O Conselho Nacional de Saude articula as politicas e
programas por meio de comissfes intersetoriais. As-
sinale a alternativa CORRETA sobre as principais ati-
vidades dessas comissdes, conforme a Lei Orgénica
da Saude.

A) Recursos humanos; saude da familia.

B) Saude do trabalhador; ciéncia e tecnologia.

C) Alimentacao e nutricdo; reproducdo humana.

D) Saneamento e meio ambiente; atencdo basica em
saude.

E) Ciéncia e tecnologia; vigilancia epidemiolégica.

Assinale a alternativa CORRETA que demonstra a
competéncia da dire¢do nacional do Sistema Unico de
Saude — SUS, conforme a Lei Organica da Saude.

A) Estabelecer complementarmente os critérios, pa-
rametros e métodos para o controle da qualidade
sanitaria de produtos, substancias e servigcos de
consumo e uso humano.

B) Formular, avaliar e executar as politicas de
alimentacéao e nutricdo.

C) Definir as normas e mecanismos de controle, com
orgdos afins, de agravos sobre o meio ambiente,
ou deles decorrentes, que tenham repercusséo na
saude humana.

D) Coordenar, formular e normatizar as a¢fes de
vigilancia epidemiologica.

E) Promover a articulagdo com os 6rgédos educacio-
nais e de fiscalizacdo do exercicio profissional,

8.

10.

bem como com entidades representativas de for-
macéao de recursos humanos na area de saude.

Assinale a alternativa CORRETA sobre o atendimento
e internacdo domiciliar incluido na Lei Orgéanica da
Saude pela Lei Federal 10.424/02.

A) O atendimento e a internacao domiciliares somen-
te poderao ser realizados por médicos, enfermei-
ros e assistentes sociais, com expressa concor-
dancia do paciente e de sua familia.

B) Na modalidade de assisténcia de atendimento e
internac@o domiciliares, os procedimentos prescri-
tos pelos médicos devem incluir, além da assis-
téncia de enfermagem e fisioterapéuticos, também
0s previdenciarios.

C) O atendimento e a internacdo domiciliares serédo
realizados por equipes multidisciplinares que atua-
rdo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica
e reabilitadora.

D) A internacdo domiciliar podera ser realizada por
equipes multidisciplinares reguladas que atuarédo
nos niveis da medicina curativa, terapéutica e pa-
liativa.

E) Na modalidade de assisténcia de atendimento
domiciliar, os procedimentos serdo prescritos pe-
los médicos e devem ser supervisionados pela
equipe de agentes comunitarios de salde.

Assinale a alternativa CORRETA sobre o escopo da
Lei Federal 8.142/90.

A) Dispde sobre a inclusdo de medicamentos e pro-
cedimentos terapéuticos no Sistema Unico de
Saude.

B) Dispde sobre os procedimentos do subsistema de
Atencdo a Saude Indigena.

C) Dispbe sobre os procedimentos para acompa-
nhamento durante o trabalho de parto, parto e
pos-parto imediato.

D) Dispde sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do Sistema Unico de Saude e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos fi-
nanceiros na area da saude.

E) Dispde sobre as condi¢des para a promocao, pro-
tecéo e recuperacdo da saude, a organizacéo € o
funcionamento dos servicos correspondentes.

Sobre as instancias colegiadas do Sistema Unico de
Saude — SUS, é CORRETO afirmar que:

A) o Conselho de Saude é parte integrante das ins-
tancias colegiadas do Sistema Unico de Saude.

B) a Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada trés
anos, com a representacao dos varios segmentos
sociais.

C) os trabalhadores do SUS representam 35% da
instancia colegiada na Conferéncia de Salde.

D) as Conferéncias de Saude terdo sua organizagao
e normas de funcionamento definidas por lei.

E) a representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude sera maioria em relacdo ao conjunto dos
demais segmentos.
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11.

12.

13.

14.

Sobre os recursos do Fundo Nacional de Saude —
FNS, é CORRETO afirmar:

A) Podem alocar despesas de custeio e de capital
somente do Ministério da Saude e érgaos da ad-
ministracao direta.

B) Podem alocar investimentos previstos no plano
decenal do Ministério da Saude.

C) Podem alocar a cobertura das acdes e servicos
de saude a serem implantados somente pelos Es-
tados e Distrito Federal.

D) Podem alocar os investimentos previstos em Lei
de Diretrizes Orcamentérias, de iniciativa do Po-
der Executivo e aprovados pelo Congresso Naci-
onal.

E) Podem alocar os investimentos previstos em Lei
Orcamentéria, de iniciativa do Poder Legislativo e
aprovados pelo Congresso Nacional.

Assinale a alternativa CORRETA que condiz com a
legislacdo federal vigente sobre as condicdes para os
municipios, estados e Distrito Federal poderem rece-
ber os recursos do Sistema Unico de Saude.

A) Aderir a Estratégia de Saude da Familia.
B) Possuir Plano de Saude.

C) Apresentar regulagcdo em saude.

D) Ter vinculagdo com 6rgéos de classe.
E) Nao possuir dividas tributarias federais.

Assinale a alternativa CORRETA sobre as atribuicdes
administrativas comuns a todas as esferas de gover-
nabilidade do Sistema Unico de Saude, conforme a
Lei Organica da Saude.

A) Estabelecer critérios, parametros e métodos para
o controle da qualidade sanitaria de produtos,
substancias e servicos de consumo e uso huma-
no.

B) Elaborar normas para regular as relacdes entre o
Sistema Unico de Salide — SUS e os servicos pri-
vados contratados de assisténcia a saude.

C) Definigdo das instancias e mecanismos de contro-
le, avaliacdo e fiscalizacdo das acbes e servigos
de saude.

D) Coordenar a rede estadual de laboratérios de sa-
Ude publica e hemocentros e gerir as unidades
gue permane¢am em sua organiza¢do administra-
tiva.

E) Formar consércios administrativos intermunicipais.

Assinale a alternativa CORRETA conforme a Lei Or-
ganica de Saude.

A) Os servicos de saude de sistemas estaduais e
municipais de previdéncia social ndo integrardo a
direcdo correspondente do Sistema Unico de Sa-
Ude — SUS, bem como quaisquer outros 6rgdos e
servigos de saude.

B) Em tempo de paz e havendo interesse reciproco,
os servigos de salde das Forcas Armadas pode-
rdo integrar-se ao Sistema Unico de Saude-SUS,
por meio de convénio firmado.

15.

16.

17.

C) Fica proibido, pela legislacéo vigente, ao Sistema
Unico de Salde-SUS estabelecer mecanismos de
incentivo a participacéo do setor privado no inves-
timento em ciéncia e tecnologia.

D) A gratuidade das acfes e servicos de saude fica
preservada nos servigcos publicos e privados con-
tratados, independente das clausulas dos contra-
tos estabelecidos com as entidades privadas.

E) Os servicos de saude dos hospitais universitarios
e de ensino integram-se ao Sistema Unico de Sa-
Ude-SUS mediante convénio. Sua autonomia ad-
ministrativa, patriménio, recursos humanos e fi-
nanceiros, ensino, pesquisa e extensao sero vin-
culados ao Ministério da Saude.

Assinale a alternativa CORRETA sobre o planejamen-
to e orcamento, conforme a Lei Organica da Saude.

A) E vedada a transferéncia de recursos para o fi-
nanciamento de acbes ndo previstas nos planos
de saude, exceto em situagbes emergenciais ou
de calamidade publica, na area de saude.

B) A Comissédo Nacional de Financas do MDS esta-
belecera as diretrizes a serem observadas na ela-
boracdo dos planos de saude, em funcao das ca-
racteristicas epidemiolégicas e da organizacdo
dos servicos em cada jurisdicdo administrativa.

C) Os planos de saude serao facultativos para as
programacdes de cada nivel de dire¢do do Siste-
ma Unico de Saude — SUS e seu financiamento
sera previsto na respectiva proposta.

D) Sera permitida a destinacdo de subvencdes e au-
xilios a instituicGes prestadoras de servicos de
salde com finalidade lucrativa.

E) O processo de planejamento e orcamento do Sis-
tema Unico de Salde — SUS sera ascendente, do
nivel local até o federal, ouvidos seus 6rgaos deli-
berativos.

Assinale a alternativa CORRETA sobre a garantia de
prioridades em relagdo a Politica Nacional para a
Pessoa Idosa.

A) Destinacdo privilegiada de recursos publicos e
privados nas areas relacionadas com a protecéo
ao idoso.

B) Prioridade para pessoas acima de 55 anos no re-
cebimento da restituicdo do Imposto de Renda.

C) Preferéncia na formulacéo, na execucdo e no fi-
nanciamento de politicas sociais publicas especi-
ficas.

D) Estabelecimento de mecanismos que favoregcam a
divulgacdo de informacdes de carater educativo
sobre os aspectos biopsicossociais de envelheci-
mento.

E) Financiamento prioritario para capacitagcao e reci-
clagem dos recursos humanos nas areas de ge-
riatria e gerontologia e na prestacdo de servicos
aos idosos.

Assinale a alternativa CORRETA sobre a dignidade
da pessoa idosa, segundo o Estatuto do Idoso.
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18.

19.

20.

A) Opinido e expressdo conforme autorizacdo famili-
ar.

B) Pratica de esportes e de diversées sempre moni-
toradas.

C) Faculdade de buscar refugio, auxilio e orientagao.

D) Faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publi-
cos, desde que devidamente cadastrados.

E) Participacdo na vida politica, associativa e cultu-
ral, desde que orientado pelo Estado.

Assinale a alternativa CORRETA sobre a salde do
idoso, conforme o Estatuto do Idoso.

A) Subsidiar e parcelar a aquisicdo de préteses, 0r-
teses e outros recursos relativos ao tratamento.

B) A presenca de um acompanhante durante as in-
ternac6es de saude é obrigatéria por parte da fa-
milia.

C) E facultada aos planos de salde a cobranca de
valores diferenciados em raz&o da idade.

D) O atendimento domiciliar, incluindo a internacéo, é
facultado pelo Estado segundo a organizacao fa-
miliar.

E) Cadastramento da populagéo idosa em base terri-
torial.

Assinale a alternativa CORRETA sobre os direitos
previdenciarios e de assisténcia social, conforme o
disposto no Estatuto do ldoso.

A) A data base para o reajuste das aposentadorias e
pensdes esta fixada para o Dia do Trabalho.

B) E facultado as entidades de longa permanéncia
firmar contrato de prestacdo de servicos com a
pessoa idosa abrigada.

C) E proibida as entidades filantropicas, ou casa-lar,
a cobranca de participacéo do idoso no custeio da
entidade.

D) O acolhimento de idosos em situacdo de risco so-
cial, por adulto ou nudcleo familiar, ndo caracteriza
a dependéncia econdmica para efeitos legais.

E) Os beneficios de aposentadoria e pensédo do Re-
gime Geral da Previdéncia Social observaréo, na
sua concesséo, que o calculo sera conforme o sa-
lario-minimo regional.

Assinale a alternativa CORRETA sobre as condi¢des
de habitacdo e transportes de que trata o Estatuto do
Idoso.

A) E facultada a instituicdo dedicada ao atendimento
ao idoso a obrigatoriedade de manter identificacéo
externa visivel, além de atender toda a legislacéo
pertinente.

B) Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos, fica
assegurada a gratuidade dos transportes coletivos
publicos urbanos, inclusive nos servigos seletivos
e especiais, quando prestados paralelamente aos
servicos regulares.

C) Areserva, para os idosos, nos termos da lei local,
de 5% (cinco por cento) das vagas nos estacio-
namentos publicos e privados é facultativa e estas

21.

22.

deverdo ser posicionadas de forma a garantir a
melhor comodidade ao publico em geral.

D) A assisténcia integral na modalidade de entidade
de longa permanéncia sera prestada pelo Estado
quando verificado prejuizo para a dinamica famili-
ar, casa-lar, abandono ou caréncia de recursos fi-
nanceiros proprios.

E) No sistema de transporte coletivo interestadual,
observar-se-a a reserva de 2 (duas) vagas gratui-
tas por veiculo, para idosos com renda igual ou in-
ferior a 2 (dois) salarios-minimos.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

Rose € uma dona de casa de 55 anos. Ela limpa (ma-
nualmente) a casa todo sabado, das 8:00 as 10:00 da
manhd. Na segunda, quarta e sexta-feira, Rose sepa-
ra uma hora para caminhar com as amigas no parque
proximo de sua casa. Ela pretende perder alguns qui-
los. A velocidade média de caminhada de Rose e su-
as amigas € de 4,5 km/hora, o que equivale aproxi-
madamente a 3,5 METs (atividade moderada). De
acordo com essas informacdes, analise os itens abai-
X0:

I. A limpeza da casa e a caminhada no parque sao
consideradas atividades fisicas.

II. A limpeza da casa e a caminhada no parque séo
consideradas exercicios fisicos.

Ill.  Com base nos dados disponiveis, podemos calcu-
lar a dose de atividade realizada durante as cami-
nhadas no parque, mas ndo durante a limpeza da
casa.

IV. A velocidade da caminhada é uma medida de in-
tensidade absoluta.

V. Somente as caminhadas realizadas por Rose nao
sdo suficientes para ela ser considerada fisica-
mente ativa.

E correto o que se afirma APENAS em:

A 1 llleV.
B) I, IVeV.
C) lelll.
D) I, llle IV.
E) llell.

Durante a prescricdo de atividades fisicas, é de gran-
de importancia que alguns conceitos basicos sejam
conhecidos pelos profissionais de Educacdo Fisica.
Diante disso, considere as seguintes afirmacdes:

I.  Uma atividade fisica com intensidade de 7 METs
possui um gasto energético equivalente a duas
vezes 0 gasto energético de repouso.

Il.  Exercicios aerébicos podem ser definidos por ati-
vidades que utilizam predominantemente o siste-
ma aerébico para producéo de energia.

. Um MET (equivalente metabdlico) € uma medida
utilizada frequentemente para descrever a intensi-
dade de atividades fisicas.
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23.

24,

IV. E consenso entre os autores que a qualidade de
vida das pessoas depende exclusivamente da
pratica regular de atividades fisicas.

V. Um MET equivale ao consumo de oxigénio de 3,5
ml/Kg/min e este valor é altamente preciso para
qualquer pessoa.

E correto o que se afirma APENAS em:

A) Il IVeV.
B) llelll.
C) LIVeV.
D) leV.
E) I, lleV.

Considere as afirmativas abaixo a respeito da ativida-
de fisica, do exercicio fisico, da qualidade de vida e
da saude:

I.  Todo exercicio fisico & uma atividade fisica, mas
nem toda atividade fisica € um exercicio fisico.

Il. A aptiddo fisica pode ser classificada em aptidao
fisica relacionada com a salde e com o desem-
penho atlético.

Ill. As pessoas que ndo praticam atividades fisicas
moderadas a vigorosas devem ser classificadas
como sedentérias.

IV. A qualidade de vida pode ser entendida como um
sindnimo de saude, sendo classificada em quali-
dade de vida relacionada a saude e qualidade de
vida no trabalho.

V. Ha consenso sobre o conceito de saude proposto
pela Organizacdo Mundial da Saude, que define
saude como “o completo estado de bem-estar fisi-
co, mental e social, e ndo simplesmente a ausén-
cia de enfermidade”.

E correto o que se afirma APENAS em:

A Lllell
B) I, lllelV.
C) lell.

D) I, lleV.
E) Il IVeV.

Com relacéo a atividade fisica, ¢ CORRETO afirmar:

A) uma pessoa pode ser, a0 mesmo tempo, muito
ativa fisicamente e sedentaria.

B) de acordo com a intensidade, a atividade fisica
pode ser classificada em leve (1-2,99 METSs), mo-
derada (3,0 a 5,99 METSs) e vigorosa (6,0 METs
ou mais).

C) quanto ao dominio ou contexto de prética, as ati-
vidades fisicas podem ser classificadas em: ativi-
dades no lazer, no deslocamento e no lar.

D) nos atletas, o gasto energético diario com a prati-
ca de atividade fisica representa a maior fracéo do
gasto energético total diario.

E) duas pessoas com 0 mesmo gasto energético to-
tal diario (gasto energético igual a 3.000 kcal por
dia) podem ser classificadas como igualmente ati-
vas fisicamente.

25

26.

. Dentre os objetivos dos estudos cientificos, um impor-

tante passo é confirmar/identificar relagbes causais
entre uma determinada exposi¢do e um desfecho. Al-
guns critérios sdo fundamentais para definir se uma
relacdo observada é causal ou ndo. Sobre esse tema,
analise as afirmacdes a seguir:

I.  Um dos critérios é que a exposi¢cado deve preceder
temporalmente o desfecho.

. O fato de observarmos a associacdo entre uma
determinada exposicdo e desfecho ja é suficiente
para confirmarmos que essa relacédo é causal.

lll.  Estudos experimentais sdo importantes para aju-
dar a definir a causalidade de uma relacéo.

IV. Quanto mais forte a associa¢éo entre a exposi¢édo
e o desfecho, maior a probabilidade de a relagéo
ser causal.

V. A plausibilidade biolégica € um dos critérios para
definir causalidade e também é conhecida como
“gradiente biolégico”.

E correto o que se afirma APENAS em:

A I, 1lle IV.
B) I, IVeV.
C) ILIVeV.
D) Il llleV.
E) I, lllelV.

As politicas publicas definidas pelos 6rgdos governa-
mentais sdo um importante determinante da saude.
No Brasil, a Atencdo Basica caracteriza-se por um
conjunto de agdes de saude que abrange a promogéo
e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o di-
agnostico, o tratamento, a reabilitagdo e a manuten-
¢do da saude da populagao. Recentemente, o Nicleo
de Apoio a Saude da Familia foi criado com o objetivo
de ampliar e melhorar as acdes da Atencdo Bésica no
Sistema Unico de Saude (SUS). Diante dessas infor-
macdes, leia 0s seguintes itens.

I.  Atualmente, ainda ndo é permitida a atuacdo de
profissionais de Educacdo Fisica no Nucleo de
Apoio a Saude da Familia.

II. A atividade fisica/praticas corporais € uma das
areas estratégicas que compdem o Nucleo de
Apoio a Salde da Familia e, por isso, existe a ne-
cessidade de profissionais de Educagdo Fisica
nesse nucleo.

Ill. A atuagdo do profissional de Educagdo Fisica é
obrigatéria no Nucleo de Apoio a Saude da Fami-
lia.

IV. Os professores de Educacdo Fisica compdem
grande parcela dos profissionais dos Nucleos de
Apoio a Saude da Familia.

V. A Politica Nacional de Promoc¢édo da Salde nao
reconhece a importancia da atividade fisica na
salide da populagéo e, por isso, ndo prevé a ne-
cessidade de profissionais de Educagdo Fisica
nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia.

E correto o que se afirma APENAS em:
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A) leV. Ill.  Adultos e idosos que, além fazerem a quantia de
B) lllelV. atividade fisica acima citada, realizam atividades
C) I de alongamento e fortalecimento muscular em
D) I dois ou mais dias obtém beneficios adicionais a
E) V. saude.
IV. Existem evidéncias suficientes que esta dose de
27. Um estudo com 28.600 adultos, de 30 a 60 anos, sem atividade fisica pode prevenir o ganho de peso.

28.

nenhum tipo de doenca cardiovascular ou correlata,
acompanhados por um periodo de 18 anos (avaliados
a cada dois anos), demonstrou que aqueles que prati-
cavam pelo menos 30 minutos por dia de atividades
fisicas de intensidade moderada, cinco ou mais dias
por semana, apresentaram um risco relativo igual a
0,60 (RR = 0,60; 1C95%: 0,31-0,82) para mortalidade
por doencas cardiovasculares comparados aqueles
gue ndo praticavam atividade fisica, mesmo apoés as
andlises serem ajustadas para importantes fatores de
confusdo. Em relacdo ao narrado, analise as afirmati-
vas a seguir:

I.  Trata-se de um estudo epidemiol6gico experimen-
tal.

Il.  Praticar pelo menos 30 minutos por dia de ativida-
des fisicas de intensidade moderada, cinco ou
mais dias por semana, é um fator de risco para
mortalidade por doencas cardiovasculares.

lll.  Praticar pelo menos 30 minutos por dia de ativida-
des fisicas de intensidade moderada, cinco ou
mais dias por semana, € uma fator de protecdo
contra mortalidade por doencgas cardiovasculares.

IV. Ha uma reducdo de 60% no risco de mortalidade
por doencas cardiovasculares com a pratica de
pelo menos 30 minutos por dia de atividades fisi-
cas de intensidade moderada, cinco ou mais dias
por semana.

V. Ha uma reducdo de 40% no risco de mortalidade
por doencas cardiovasculares com a pratica de
pelo menos 30 minutos por dia de atividades fisi-
cas de intensidade moderada, cinco ou mais dias
por semana.

E correto o que se afirma APENAS em:

A LllleV.
B) llleV.
C) leV.
D) lllelV.
E) II,IVeV.

De acordo com as evidéncias cientificas existentes,
recomenda-se que adultos e idosos realizem pelo
menos 150 minutos/semana de atividade fisica mode-
rada, 75 minutos de atividades fisica vigorosas por
semana ou a combinacdo equivalente de atividades
moderadas e vigorosas por semana. Analise 0s itens
a seguir.

I.  Quem ndo atinge esta quantidade de atividade fi-
sica por semana ndo possui beneficio algum para
a saude.

Il. Esta é a quantidade minima de atividade fisica pa-
ra prevenir grande parte dos agravos a saude as-
sociados a inatividade fisica.

29

30.

V. Especificamente para idosos, as atuais recomen-
dacbes sugerem que esse grupo deve realizar
também exercicios de equilibrio.

E correto o que se afirma APENAS em:

A) Il IVeV.
B) I,IVeV.
C) I llelV.
D) IL1IIL, IVeV.
E) lleV.

. Em relacdo aos beneficios para a saude por meio da

pratica regular de atividade fisica, analise as seguin-
tes afirmacdes:

I. Pessoas com excesso de peso (com sobrepeso
ou obesos) somente obtém beneficios a saude
por meio da pratica de atividades fisicas quando
atingem um indice de massa corporal considerado
“normal” (<25 Kg/mz)

II. O risco de lesGes musculoesqueléticas é maior
quanto maior a diferenca entre a dose regular de
atividade fisica e uma determinada dose nova ou
momenténea de atividade fisica.

lll. O aumento gradual da dose de exercicio reduz
consideravelmente o risco de leses musculoes-
queléticas.

IV. Os beneficios obtidos por meio da pratica regular
de atividades fisicas sdo exclusivamente fisicos.

V. Existem evidéncias suficientes de que esta dose
de atividade fisica pode prevenir o ganho de peso.

E correto o que se afirma APENAS em:

A I, IVeV.
B) I, lllelV.
C) Il llleV.
D) I, llelV.
E) I, lllelV.

Quanto aos beneficios e riscos associados com a
pratica de atividade fisica, ¢ CORRETO afirmar:

A) o processo de ser fisicamente ativo € menos im-
portante do que o produto de ser apto fisicamente.

B) a inatividade fisica € um fator de risco secundario
e independente para as doencas cardiovascula-
res.

C) a relacdo dose-resposta entre atividade fisica e
beneficios a saude é linear para todos os desfe-
chos de saude/doenca.

D) os beneficios para a saude decorrentes da pratica
de atividades fisicas leves séo despreziveis.

E) a inatividade fisica é considerada um dos princi-
pais problemas de salde publica do século 21 e
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esta entre os quatro principais fatores de risco pa- e tipo de atividade fisica sdo para as crian-
ra mortalidade global. cas/adolescentes (5 a 17 anos de idade) e os
o adultos (18 anos de idade ou mais).
31. Mais dificil do que convencer as pessoas a fazerem V. As recomendacdes da quantidade de atividade fi-

32.

atividade fisica € manté-las nos programas por um
longo periodo de tempo. Essa tarefa pode ser facilita-
da se o profissional possuir conhecimentos aprofun-
dados sobre conceitos da psicologia comportamental,
como os estagios de mudanca de comportamento.

I. O estagio de mudanca de comportamento para
atividade fisica € um modelo tedrico baseado nos
objetivos do cliente. Dependendo do condiciona-
mento fisico do cliente, ele é classificado em um
estagio e avanca conforme o nivel de condicio-
namento € melhorado.

Il. Os estagios de mudanca de comportamento para
a atividade fisica sao cinco: 1) Pré-contemplacgéo;
2) Contemplacéo; 3) Preparacao; 4) Acao; 5) Ma-
nutencao.

lll. Existe maior chance de o cliente “aderir” ao pro-
grama se 0s objetivos do programa e as ativida-
des forem realizados de acordo com cada estagio
de mudanca de comportamento em que o cliente
se encontra.

IV. Pessoas que estdo na fase de pré-contemplacéo
ndo sdo regulamente ativos e ndo possuem ne-
nhuma intencgédo de realizar atividades fisicas.

V. O modelo teérico dos estagios de mudanga de
comportamento foi especialmente desenvolvido
para aumentar a aderéncia em programas de ati-
vidade fisica.

E correto o que se afirma APENAS em:

A LI V.
B) I, llleV.
C) IIVeV.
D) I, IVeV.
E) IllelV.

As questdes 32 e 33 referem-se as Recomenda-

¢Oes Globais de Pratica de Atividade Fisica para

Saude publicadas pela Organizacdo Mundial da
Saude em 2010.

Considere as afirmativas abaixo a respeito das consi-
deracdes gerais sobre as Recomendacdes Globais de
Pratica de Atividade Fisica para Saude, publicadas
pela Organizacdo Mundial da Saude, em 2010.

I.  Foram organizadas e publicadas com intuito de
substituir as recomendacBes de prescricdo de
exercicios fisicos.

Il.  Representam uma dose minima de atividade fisi-
ca que as pessoas deveriam praticar (atingir) para
obter beneficios a saude.

lll. O foco das recomendacdes é a prevencao prima-
ria de doencas nao comunicaveis por meio da ati-
vidade fisica a nivel populacional.

IV. As recomendacdes da quantidade de atividade fi-
sica combinando frequéncia, intensidade, duracéo

33.

34.

sica combinando frequéncia, intensidade, duragéo
e tipo de atividade fisica sdo para os adultos (18
anos de idade ou mais).

E correto o que se afirma APENAS em:

A 1,1, e IV.
B) I, llelll.
C) I leV.
D) llell.
E) llelV.

Com relacdo a quantidade de atividade fisica reco-
mendada para as criancas/adolescentes (5 a 17 anos
de idade), € CORRETO afirmar:
A) devem acumular pelo menos 90 minutos de ativi-
dade fisica de intensidade moderada a vigorosa
por dia. Atividades vigorosas também devem ser
incorporadas, incluindo aquelas para fortalecer os
musculos e ossos, por pelo menos 3 vezes por
semana.
B) devem acumular pelo menos 60 minutos de ativi-
dade fisica de intensidade moderada a vigorosa
por dia. Atividades vigorosas também devem ser
incorporadas, incluindo aquelas para fortalecer os
musculos e 0ssos, por pelo menos 3 vezes por
semana.
devem acumular pelo menos 30 minutos de ativi-
dade fisica de intensidade moderada a vigorosa
por dia. Atividades vigorosas também devem ser
incorporadas, incluindo aquelas para fortalecer os
musculos e 0ssos, por pelo menos 3 vezes por
semana.
devem acumular pelo menos 60 minutos de ativi-
dade fisica de intensidade moderada a vigorosa
por dia. Atividades vigorosas também devem ser
incorporadas, incluindo aquelas para fortalecer os
musculos e 0ssos, por pelo menos 2 vezes por
semana.

E) devem acumular pelo menos 75 minutos de ativi-
dade fisica de intensidade moderada a vigorosa
por dia. Atividades vigorosas também devem ser
incorporadas, incluindo aquelas para fortalecer os
musculos e 0ssos, por pelo menos 2 vezes por
semana.

C)

D)

A prética de atividade fisica regular é recomendada
em todas as faixas etarias devido aos seus beneficios
para a saude. No entanto, para que essas atividades
sejam realizadas com seguranca, € importante uma
avaliacdo pré-exercicio para a estratificacdo de risco
que permita identificar pessoas que possam apresen-
tar algum risco de eventos adversos durante a pratica
de exercicios fisicos.

Todas as pessoas precisam ir ao médico antes de
realizar qualquer atividade fisica.
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II. O Questionario de Prontiddo para a Pratica de
Atividades Fisicas (PAR-Q) € um instrumento util
para ter uma primeira avaliagdo do risco do clien-
te, que se beneficiaria em realizar exames médi-
cos antes da pratica de exercicios fisicos.

lll. De acordo com os critérios do Colégio Americano
de Medicina do Esporte, a idade por si ndo é um
fator de risco para doencas arteriais coronarianas
e somente deve ser levada em conta se o pacien-
te apresentar outros fatores de risco para doencas
cardiovasculares.

IV. Somente quem ird realizar exercicios intensos

35.

precisa passar por uma avaliagdo pré-exercicio de
estratificacdo de risco.

V. S&o fatores de risco para doencas arteriais coro-
narianas o histérico familiar de doencas arteriais
coronarianas, tabagismo, hipertensdo, obesidade
e inatividade fisica.

E correto o que se afirma APENAS em:

A I llell.
B) llleV.
C) lleV.
D) Il,IVeV.
E) lelV.

José é um profissional de Educacao Fisica que assu-
miu uma coordenacgdo de promocado da atividade fisi-
ca na Atencéo Basica, em um municipio na regidao Sul
do Brasil. Uma de suas primeiras acdes foi realizar
uma reunido com todos os profissionais de Educacéo
Fisica que atuavam na Atencdo Béasica. Nessa reuni-
ao, o tema foi avaliacdo de risco cardiovascular e su-
as implicacdes para a prescricdo e orientacdo da ati-
vidade fisica. Ele faz as seguintes recomendacdes pa-
ra os seus colegas de profisséo:

I.  Todos os profissionais de Educacao Fisica deve-
réo utilizar o instrumento PAR-Q para fazer a ava-
liagdo de risco cardiovascular dos usuarios do
programa de exercicios fisicos que sera desen-
volvido nas Unidades Basicas de Saude, pois
além de ser um dos principais instrumentos para
essa finalidade, ele foi recomendado para ser o
instrumento que deve ser utilizado para avaliacdo
do risco cardiovascular no cuidado de adultos no
ambito do Sistema Unico de Saude, conforme
Consulta Publica n. 15, de 24 de setembro de
2012, do Ministério da Saude.

Il. A avaliagdo do risco cardiovascular s6 devera ser
efetuada em pessoas obesas, diabéticas e hiper-
tensas.

lll. Pessoas que apresentam risco cardiovascular
elevado s6 deverdo iniciar o programa de condici-
onamento fisico apés realizacdo de consulta mé-
dica e de exames cardioldgicos.

IV. Pessoas que ndo apresentaram risco cardiovas-
cular ndo precisam fazer exames médicos para
iniciar o programa com atividades fisicas modera-
das.

V. A realizacdo da avaliacdo de risco cardiovascular
dispensa a realizacdo de uma avaliagéo fisica nos
usuarios sem risco cardiovascular.

E correto o que se afirma APENAS em:

A 1L IV e V.
B) II,1lI,IVeV.
C) lelV.
D) I,IVeV.
E) llelV.

36. Diversos testes para avaliacdo da aptiddo cardiorres-

piratéria estdo disponiveis. De maneira ampla, esses
testes podem ser classificados em duas categorias: 1)
Testes de exercicios maximos e 2) Testes de exerci-
cios submaximos.

I. Os testes maximos sdo mais precisos para forne-
cer estimativas do consumo maximo de oxigénio.

II. A principal diferenca entre os testes maximos e
submaximos é a necessidade da exaustédo volun-
taria nos testes maximos.

Ill. Os testes submaximos para a predicdo do VO,
maximo possuem como premissa uma relagéo di-
reta entre a frequéncia cardiaca ou carga de tra-
balho e o consumo maximo de oxigénio (VO, ma-
Ximo).

IV. E altamente recomendada a presenca de supervi-
sdo médica e equipamentos de emergéncia du-
rante a realizagao de testes maximos.

V. O teste da caminhada da milha e o teste de banco
do Queen’s College sdo exemplos de testes ma-
Ximos.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apena as alternativas |, Il e V estéo corretas.
B) Apena as alternativas lll, IV estdo corretas.

C) Apena as alternativas I, lll e V estdo corretas.
D) Apena as alternativas Il, 11l e IV estdo corretas.
E) Apena as alternativas |, II, Il e IV estédo corretas.

37. O entendimento das respostas fisioldgicas durante

situagfes de estresse, como exercicio, € fundamental
durante a aplicagdo de testes de aptidao fisica. Quan-
do consideramos pessoas de idade mais avancada
(>65 anos), algumas funcg@es fisiologicas durante o
repouso e 0 exercicio fisico podem ser diferentes
quando comparadas com pessoas adultas. Considere
as seguintes afirmacdes sobre essas alteracdes.

I. A pressdo arterial em repouso e exercicio €, ge-
ralmente, mais elevada em pessoas idosas quan-
do comparadas com adultos.

II. A frequéncia cardiaca maxima diminui com o au-
mento da idade.

Ill. A poténcia aer6bica (VO, maximo) é menor entre
idosos enquanto que o percentual de gordura é
maior quando comparados com adultos.

IV. O tempo de recuperacdo para a pratica de exerci-
cios é menor.
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38.

39.

V. A flexibilidade é maior, assim como a massa 0s-
sea, em idosos quando comparados com adultos.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas as afirmacdes |, Il e V estdo corretas.
B) Apenas as afirmacdes |, Il e Ill estdo corretas.
C) Apenas as afirmag0es I, Il e IV estdo corretas.
D) Apenas as afirmacdes Il, lll e IV estdo corretas.
E) Apenas as afirmacdes Il, IV e V estao corretas.

Assinale a alternativa que apresenta 0os componentes
da aptidao fisica relacionada com a salde.

A) Forca, resisténcia muscular, equilibrio,
cardiorrespiratéria, composicédo corporal,
dade.

B) Velocidade, forca, resisténcia muscular,
cardiorrespiratéria, composi¢do corporal,
dade.

C) Agilidade, velocidade, for¢a, aptiddo cardiorrespi-
ratria, flexibilidade, composicéo corporal.

D) Coordenacao, forca, resisténcia muscular, aptiddo
cardiorrespiratéria, composicdo corporal, flexibili-
dade.

E) Poténcia muscular, forca, resisténcia muscular,
aptidao cardiorrespiratéria, composicdo corporal,
flexibilidade.

aptidao
flexibili-

aptidao
flexibili-

Um sujeito do sexo masculino, 35 anos, 78 quilos,
realizou um teste de esforco em esteira. Ele obteve
como resultado uma frequéncia cardiaca maxima de
190 bpm e um VO, maximo de 44,2 ml/Kg/min. Sua
frequéncia cardiaca em repouso era de 60 bpm e o
VO, 3,7 ml/Kg/min. A pressao arterial sistélica ao con-
cluir o teste era de 200 mmHg. Com base nesses da-
dos, considere as afirmac¢fes a seguir.

I. O Duplo Produto ao concluir o teste era de
38.000.

II.  Para um treino de intensidade entre 70 e 80% do
VO, de reserva, a frequéncia cardiaca deste sujei-
to deve ser mantida entre 133 e 152 bpm.

lll. Este sujeito apresenta valores de uma pessoa
completamente inativa.

IV. Os dados apresentados sdo suficientes para cal-
cular o gasto energético durante uma sessao de
exercicio aerébico.

V. Apbs seis meses de treinamento aerébico, quatro
vezes por semana, uma hora por sessdo e em
uma intensidade de 75% do VO, maximo, a fre-
guéncia cardiaca de repouso e frequéncia cardia-
ca maxima poderiam ser reduzidas em aproxima-
damente 3 bpm.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas as afirmacdes Il, IV e V estdo corretas.
B) Apenas as afirmacdes |, lll e V estdo corretas.
C) Apenas as afirmag6es I, IV e V estéo corretas.
D) Apenas as afirmacdes | e IV estéo corretas.

40

41.

E) e) Apenas as afirmac0es Il, lll e IV estdo corretas.

. Durante testes de esforco podem ser obtidos impor-

tantes informagdes para a prescricdo de exercicios
mais efetivos e com maior seguranca. Sobre o tema,
considere as afirmacgdes a seguir.

I.  Apo6s a conclusdo de um teste maximo de exerci-
cio, € normal que a frequéncia cardiaca demore
muitos minutos para comecar a diminuir.

II. ApOs a conclusdo de um teste maximo, espera-se
um declinio da pressao arterial sistdlica.

lll.  Jodo tem 30 anos e pratica atividades fisicas re-
gulares. Jodo realizou um teste de esforco maxi-
mo. Algumas horas apés o teste, a pressao arteri-
al sistélica permaneceu por algum tempo abaixo
dos niveis de repouso. Esse é um forte indicativo
de que Jodo deve ser encaminhado urgentemente
para um pronto socorro, pois essa resposta da
pressédo arterial sistolica indica possivel isquemia
cardiaca.

V. Um cliente realiza um teste de esforco. Com o de-
correr do teste e aumento da intensidade do exer-
cicio, também se observa um aumento da presséo
arterial sistélica do cliente. Uma vez que o0 aumen-
to da presséo arterial sistolica € uma das causas
do “derrame”, isso € um indicativo que o teste de-
ve ser interrompido.

V. A pressdo arterial diastélica de Bruno permaneceu
inalterada durante o teste de esforgo. Essa é uma
resposta normal e esperada durante o teste.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apena as afirmativas Il e V séo verdadeiras.

B) Apena as afirmativas Ill e IV sdo verdadeiras.
C) Apena as afirmativas | e V séo verdadeiras.

D) Apena as afirmativas I, lll e V sdo verdadeiras.
E) Apena as afirmativas Il, IV e V sao verdadeiras.

Uma pessoa adulta, saudavel, fisicamente inativa,
resolveu procurar um centro de atividades fisicas
(academia de ginastica) para iniciar um programa de
condicionamento fisico. Inicialmente, ela solicita que
seja feita uma avaliacdo para analisar os seus niveis
de aptiddo fisica e suas condi¢cdes de saude. Depois
de concluidas as etapas iniciais da avaliacdo, ela é
submetida a um teste de esforco maximo, na esteira
rolante, e com cargas progressivas, para medida da
capacidade cardiorrespiratéria. Durante o teste, o ava-
liador registrou, a cada minuto, a frequéncia cardiaca
e a pressdao arterial sistolica e diastolica. Transcorri-
dos os seis primeiros minutos do teste, o avaliador ve-
rifica que, em comparacgéo aos valores de repouso, a
pressédo diastélica aumentou 30mmHg, a presséo sis-
télica 10mmHg e a frequéncia cardiaca 10 batimentos.
Todos os equipamentos estavam devidamente cali-
brados. Em relacdo ao que foi narrado, € CORRETO
afirmar que o procedimento mais apropriado a ser
adotado pelo avaliador é:
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A) continuar a aplicacdo do teste, pois, como se trata
de um individuo fisicamente inativo, esse € com-
portamento esperado para a frequéncia cardiaca,
pressdo arterial sistolica e diastolica.

B) interromper o teste, reduzindo lentamente a velo-
cidade da esteira rolante, e, apés o periodo de re-
cuperacao (volta a calma), recomendar que o ava-
liado procure um médico para realizar uma con-
sulta, pois esse nao € um comportamento fisiolo-
gicamente esperado para essas variaveis (fre-
gquéncia cardiaca, presséo arterial sistélica e di-
astolica) nesse tipo de esforco fisico.

C) interromper o teste e remarcar para o outro dia,
pois o avaliado nunca havia realizado esse tipo de
teste e estava ansioso. Isso alterou o comporta-
mento da frequéncia cardiaca e da pressao arteri-
al sistdlica e diastdlica.

D) interromper o teste e remarcar para o outro dia,
pois a intensidade inicialmente selecionada para o
teste foi muito baixa, levando a esse comporta-
mento na frequéncia cardiaca e na pressao arteri-
al sistdlica e diastolica.

E) continuar a aplicacdo do teste e aumentar a inten-
sidade do esforco, dado que a frequéncia cardia-
ca e a pressao arterial sistolica e diastdlica apre-
sentaram tal comportamento, devido a baixa in-
tensidade da carga selecionada para iniciar o tes-
te.

42. A osteoporose é uma doenga com elevada prevalén-

cia entre idosos e mulheres. A realizacdo de exerci-
cios fisicos pode ajudar a prevenir o risco de fraturas
entre portadores dessa doenca. No entanto, alguns
cuidados devem ser tomados durante a prescricao de
exercicios para pessoas com esse agravo.

I. O programa de exercicios deve ter como objetivo
a melhora do equilibrio do paciente.

Il.  Exercicios explosivos e de alto impacto, como sal-
tos e corrida, devem ser realizados com portado-
res de osteoporose como forma de estimular a
densidade mineral 6ssea.

lll.  Abdominais e exercicios de rotacao de tronco sao
excelentes atividades para o fortalecimento dos
musculos posturais e altamente recomendados
para pessoas com osteoporose.

IV. Atividades aerébicas que utilizam o préprio peso
corporal como sobrecarga e exercicios de resis-
téncia sdo recomendadas para este grupo de
pessoas.

V. A prescricdo de atividades funcionais pode levar a
guedas e deve ser evitada em pessoas com oste-
oporose.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas as afirmativas Il, lll e V estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas I, IV e V estéo corretas.
C) Apenas as afirmativas |, lll, IV e V estéo corretas.

D) Apenas as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.
E) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

43.

44,

Considere as afirmativas a seguir a respeito da pres-
cricdo de exercicio fisico para pessoas com diabetes
tipo 2.

I. Para pessoas com diabetes tipo 2, a pratica de
exercicios fisicos sera contraindicada quando es-
tas apresentarem hemorragias de retina, mal-
estar ou presenca de algum tipo de infeccéo, gli-
cemia acima de 250mg/dl com cetose e glicemia
menor de 70mg/dI.

II.  Antes de iniciar uma sessao de exercicios fisicos,
0s usuarios com diabetes tipo 2 devem passar por
uma avaliagdo dos seus niveis de glicemia.

lll.  As recomendacfes gerais para a prescricdo de
exercicios fisicos para pessoas com diabetes tipo
2 sugerem uma frequéncia de pratica de 3 a 7 di-
as por semana, com duracdo variando de 10 a 30
minutos por sessao e com intensidade de 60% a
75% do VO,max ou percepcao de esforco de 10 a
12 na escala até 20 pontos, priorizando as ativi-
dades aerdbicas.

IV. O programa de exercicios fisicos para esse grupo
também deve incluir atividades de forca e resis-
téncia muscular, por pelo menos duas vezes por
semana, com 10 a 15 repeticOes, perto da condi-
¢do de fadiga muscular, com pelo menos uma sé-
rie de 8 a 10 exercicios envolvendo os grandes
grupamentos musculares.

V. A prética de atividade fisica/exercicio fisico tem
efeitos positivos sobre a prevencdo e/ou controle
do diabetes tipo 2, podendo ser independente dos
efeitos sobre o peso e a composicao corporal.

E correto o que se afirma APENAS em:

A 11 e IV.
B) I, 1, llleV.
C) I, IVeV.
D) I, Ilelll.
E) I, 1lelV.

Em 2006, o Ministério da Salde publicou os Cadernos
de Atencdo Basica n° 12, voltado para a obesidade,
com o objetivo de subsidiar os profissionais de satde
da atencao basica da rede SUS, incluindo a Estratégia
de Saude da Familia, na atengdo ao paciente obeso.
Analise as afirmativas a seguir a respeito das orienta-
¢bes apresentadas nos Cadernos de Atencdo Basica
n® 12 — obesidade, sobre atencdo ao paciente obeso
na atencao basica da rede SUS.

I.  Diferentes estratégias devem ser pensadas, con-
forme a realidade local, para promover o envolvi-
mento das pessoas obesas em atividades fisicas.
Na atencdo basica de saude, é fundamental in-
vestir nas parcerias com outras instituicées, com o
intuito de estimular a populacdo a desenvolver o
habito de praticar atividade fisica, bem como de
viabilizar seu acesso a espacos e iniciativas que
facilitem essa pratica.

II. Recomendam que as atividades fisicas sejam rea-
lizadas por cinco ou mais vezes por semana, com




%
&5 \iﬂ/ &

PUCPR

GRUPO MARISTA

Processo Seletivo Residéncia Multiprofissional em S

aude - 2014
Pag. 11

45,

46.

duracéo de 60 a 90 minutos por dia e intensidade
variando de 50% a 75% do VO, max, preferenci-
almente atividades fisicas aerobicas.

A meta para perda de peso por semana, combi-
nando as acfes de intervencdo com alimentacdo
saudavel e prética de atividade fisica, é de 1 a 2
kg.

O profissional de Educacao Fisica sera o respon-
savel por promover, nas unidades de saude e na
comunidade, atividades coletivas que propiciem a
atividade fisica, considerando as diversas fases
do curso da vida, tais como jogos e brincadeiras
com bola, caminhadas coletivas, gincanas, traba-
Ihos corporais, manuais, bailes, capoeira, teatro.
O incentivo a adesao as atividades rotineiras, em
casa e em seu entorno, em vez de programas es-
truturados em centros ou locais especiais, de
exercicios de baixa a moderada intensidade, co-
mo caminhadas de forma solitaria ou em grupos,
de danca, de atividades do cotidiano familiar, co-
mo levar o cachorro para passear, limpar o quin-
tal, andar ou pedalar para ir a praga, a padaria, a
feira e outros locais das tarefas do dia a dia, pode
melhorar a adeséo deste grupo ao modo de viver
ativo.

E correto o que se afirma APENAS em:

A)
B)
C)
D)
E)

LI LIV e V.
I, 1IVeV.

I, lelv.

I, llle V.
leV.

Durante a pratica de exercicios fisicos, ocorre um

aumento na demanda metabdlica que é imposta ao
miocardio. Qual é o indicador que pode mais bem es-
timar essa demanda imposta ao miocardio?

Pressdao arterial sistélica e diastélica.
Pressdao arterial diastoélica.
Frequéncia cardiaca.

Duplo produto.

Pressao arterial média.

A frequéncia cardiaca tem sido frequentemente utili-

zada para auxiliar no monitoramento da intensidade
durante a pratica de exercicios fisicos, assim como
para predizer o gasto energético durante essas ativi-
dades.

A frequéncia cardiaca maxima néo deve ser ajus-
tada conforme o condicionamento fisico de cada
pessoa.

A frequéncia cardiaca maxima pode ser calculada
por meio de algumas férmulas simples (ex.: 220 -
idade), no entanto, € mais precisa quando avalia-
da a partir de um teste de esforco maximo.

O uso da frequéncia cardiaca como indicador da
zona alvo de intensidade de exercicios aerdbicos
de longa duracdo (>40 minutos) ndo é muito pre-

cisa, uma vez que pode subestimar a intensidade
verdadeira.

A reducgdo da frequéncia cardiaca durante o re-
pouso de pessoas aerobicamente treinadas se
deve ao aumento do volume de ejecao.

Em termos neurais, a reducao da frequéncia car-
diaca durante o repouso de pessoas aerobica-
mente treinadas se deve a um aumento na ativi-
dade parassimpatica e provavel reducdo na ativi-
dade simpatica.

Assinale a alternativa CORRETA.

Todas as afirmativas estéo corretas.

Apenas as afirmativas Il, IV e V estdo corretas.
Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
Apenas as afirmativas I, lll e V estdo corretas.
Apenas as afirmativas Il, lll, IV e V estdo corretas.

47. Em adultos saudaveis, durante o exercicio fisico di-
namico (carga progressiva), sdo comportamentos fisi-
ologicamente esperados para a frequéncia cardiaca
(FC), pressao arterial sistolica (PAS), presséao arterial
diastolica (PAD), presséo arterial média (PAM) e para
o0 débito cardiaco (DC):

A)

B)

C)
D)

E)

reducdo da FC e da PAD, aumento do DC segui-
do de uma estabilizacdo, e manutencéo ou ligeira
queda da PAS.

aumento linear da FC e da PAS, aumento do DC
seguido de uma estabilizacdo, e manutencdo ou
ligeira queda da PAM e da PAD.

aumento linear da FC, DC, PAS e PAM, seguido
de uma estabilizacdo ou ligeira queda da PAD.
aumento linear da FC, PAS, DC e PAD, seguido
de uma reducédo da PAM.

aumento linear da FC, PAS e da PAM, aumento
do DC seguido de uma estabilizacdo, e manuten-
¢éo ou ligeira queda da PAD.

48. A prescricdo do exercicio fisico tem sido considerada
uma arte. Essa arte é determinada por quatro princi-
pais variaveis, que podem ser manipuladas para guiar
e otimizar os resultados. Sobre esse tema, analise as
afirmativas a seguir.

Uma das variaveis € o tipo ou modo da atividade
realizada, por exemplo, caminhada, ciclismo, na-
tacao etc.

A intensidade do exercicio refere-se a quantidade
de trabalho realizado ou a magnitude do esforco
necessario. A intensidade do exercicio é inversa-
mente relacionada a duragéo.

Uma importante variavel na manipulacdo da pres-
cricdo de exercicios fisicos é o tempo que a pes-
soa permanece realizando a atividade proposta
por sessdo. Essa variavel é conhecida como du-
racao.

A frequéncia cardiaca é uma medida de intensi-
dade absoluta e a frequéncia cardiaca de reserva
uma medida de intensidade relativa.
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V. O numero de vezes que um exercicio ou atividade
€ realizada é denominado frequéncia.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas as afirmativas Il, IV e V estao corretas.
B) Apenas as afirmativas I, lll, V estdo corretas.

C) Apenas as afirmativas Il, lll, e V estéo corretas.
D) Todas as afirmativas estéo corretas.

E) Apenas as afirmativas I, Il, lll e V estdo corretas.

49. Dois adultos do sexo masculino, com 40 anos de ida-
de, sdo submetidos a um exercicio padronizado (ca-
minhar 40 minutos, a uma velocidade de 4,5 quildme-
tros por hora) e apresentaram as respostas para a
frequéncia cardiaca (FC) que estao descritas no Qua-
dro 1. A FC durante o exercicio foi mensurada por um
monitor de frequéncia cardiaca e registrada a cada
cinco minutos. Considere que os dois adultos tém o
mesmo peso, estatura corporal, eficiéncia mecanica
de movimento e idade e estdo fazendo o exercicio sob
as mesmas condi¢bes climaticas. Desconsidere a in-

Nas sessfes iniciais de um programa de exerci-
cios fisicos, deve-se priorizar a duracdo em detri-
mento da intensidade dos exercicios fisicos.

Nas semanas iniciais de um programa de exerci-
cios fisicos, é importante que a frequéncia de pra-
tica seja elevada, para facilitar a adaptacdo dos
usudrios aos exercicios fisicos.

Em uma sesséo de exercicios fisicos, as ativida-
des de resisténcia e forca muscular devem ser re-
alizadas apenas na parte final da sesséo.

O gasto energético durante uma sesséo de exer-
cicios fisicos para o condicionamento fisico aero-
bico deve variar de 500 a 1000 kcal, para a maio-
ria dos adultos que estdo nas primeiras semanas
de pratica.

Programas de exercicios fisicos tém maior ade-
réncia por parte dos usuarios do que aqueles que
estimulam a adocdo de um estilo de vida fisica-
mente ativo por parte da populacgéo.

E correto o que se afirma APENAS em:

‘me . 5 . A L
fluéncia de outros fatores como nivel de hidratagéo, Bg I ielv
nutricdo, horas de sono, diferengas genéticas. C) ||i eV '

D) ILIVeV.

Quadro 1 - Resposta da frequéncia cardiaca dos adultos durante o exer- E) lelV

cicio.

Sujeitos Duracéo do exercicio fisico

5min 10min 15min 20min 25min 30min
Sujeito A 120bpm 140bpm 140bpm 140bpm 140bpm 145bpm
Sujeito B 110bpm 130bpm 130bpm 130bpm 130bpm 130bpm

bpm = batimentos por minuto.

I. O exercicio fisico praticado pelos dois usuarios foi
aerobico, com carga progressiva.

II. O sujeito B € mais condicionado fisicamente do
gue o sujeito A.

lll. O sujeito A é mais condicionado do que o sujeito
B.

IV. Dos 10 aos 25 minutos de prética do exercicio, o
sujeito A se exercitou a 62% de sua capacidade
maxima, enquanto que o B se exercitou a 60% da
sua capacidade maxima.

V. Ambos o0s sujeitos realizaram um exercicio fisico
de intensidade leve.

E correto o que se afirma APENAS em:

A 1 llelV.
B) I, lllelV.
C) I

D) IlleV
E) I, IVeV.

50. Considere as afirmativas a seguir a respeito da pres-
cricdo e supervisdo de programas de exercicios fisi-
cos direcionados para a salde dos adultos.
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